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ਮ ੁੱ ਖ ਬੰਧ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ, ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਲਈ 
ਸ੍ਦੀਵੀ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤਪਸ਼ 
ਵਵਚ ਭਟਕ ਰਹੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੂੰ  ਅਗੂੰਮੀ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਵਵਚ ਦਰਜ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਵਨ 59 ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 57 
ਸ੍ਲੋਕ, ਪਦਾਰਥਕ ਰੁਚੀਆਂ ਵਵਚ ਗਰਵਸ੍ਤ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਅਸ੍ਲੀਅਤ ਦਰਸ੍ਾ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਰਥ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵੁੱਲ ਅਗਰਸ੍ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚੀ ਬਾਣੀ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨੂੂੰ  
ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹਵਰਆਣਾ ਵਸ੍ੁੱ ਖ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਮੈਨੇਜਮੇਂਟ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ‘ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਖੋਜ ਵਵਭਾਗ’ ਵੁੱਲੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ 350 ਸ੍ਾਲਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਵਦਹਾੜੇ 
ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ੍ਕ ਅਵਸ੍ਰ ’ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਟਰੈਕਟ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ 
ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ ਫੁੁੱ ਲ ਭੇਟਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਟਰੈਕਟ ਦੇ 
ਵਲਖਾਰੀ ਡਾ. ਸ੍ੂੰ ਦੀਪ ਵਸ੍ੂੰਘ ਇਸ੍ ਕਾਰਜ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੇ 
ਹਨ। ਆਸ੍ ਹੈ ਸ੍ੂੰਗਤ ਇਸ੍ ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੂੰ  
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਚ ਿਾਰਨ ਕਰੇਗੀ।    

 
 

ਜਥੇਦਾਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸ ੰਘ ਝੀਂਡਾ,  
ਪ੍ਰਧਾਨ,  

ਹਸਰਆਣਾ ਸ ੁੱ ਖ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਮੇਟੀ 
ਕ ਰੂਕਸ਼ੇਤਰ। 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਰੁਹਾਨੀ ਗੁੱਦੀ ਦੇ ਨੌਂ ਵੇਂ ਰਵਹਬਰ ‘ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ’ ਬਹੁਪੁੱ ਖੀ ਸ੍ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸ੍ਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਿਾਰਵਮਕ ਰਵਹਬਰ, ਸੂ੍ਰਬੀਰ ਯੋਿੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕਰੂਪ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸ਼ਖ਼ਸ੍ੀਅਤ, ਮਹਾਨ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ, ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਸ੍ਾਵਹਤਕਾਰ 
ਅਤੇ ਲਾਸ੍ਾਨੀ ਸ਼ਹੀਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਚ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਸ੍ੁੱ ਖ 
ਿਰਮ ਦੇ ਨੌਂ ਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਚ ਪੂੰਥ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵੀ ਕੀਤੀ, 13 ਸ੍ਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਵਚ ਮੈਦਾਵਨ-ਜੂੰਗ ਵਵਚ ਆਪਣੀ ਤੇਗ ਦੇ ਜੌਹਰ ਵਵਖਾਏ ਅਤੇ ਦੀਨ-
ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਫਵਰਆਦ ਸੁ੍ਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਵੀ ਵਦੁੱ ਤੀ।  

ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰੁਹਾਨੀ-ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ-ਘਟਨਾਕਰਮ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪ ਰਚਨਾ ਵਵਚੋਂ ਸ੍ਵਹਜੇ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਵਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 15 ਰਾਗਾਂ ਵਵਚ 59 ਸ਼ਬਦ 
ਅਤੇ ‘ਸ੍ਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਿੀਕ’ ਅਿੀਨ ‘ਸ੍ਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯’ ਦੇ ਵਸ੍ਰਲੇਖ ਹੇਠ 
57 ਸ੍ਲੋਕ ਦਰਜ ਹਨ।  ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਵਵਸ਼ਾ ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਵਵਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਗਰਵਸ੍ਤ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ-ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ 
ਦੀ ਅਸ੍ਵਥਰਤਾ ਵਾਲੀ ਅਸ੍ਲੀਅਤ ਦਰਸ੍ਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਮੁੁੱ ਖ ਰੂਪ ਵਵਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਰਜ ਭਾਸ਼ਾਈ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਮਝਾਉਣ ਲਈ ਪੌਰਾਵਣਕ ਵਦਰਸ੍ਟਾਂਤ ਵੀ ਵਰਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੁੱ ਖ-
ਵੁੱਖ ਪਰਤੀਕਾਂ ਤੇ ਅਲੂੰ ਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸੁ੍ੂੰ ਦਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚੀ ਰਚਨਾ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ, ਪਰੇਰਨਾਮਈ ਅਤੇ ਵਵਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਵਚ ਵਰਵਣਤ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਦਾ ਵਵਸ੍ਥਾਰਤ ਵੇਰਵਾ ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਹੈ- 
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1.  ਅਕਾਲ ਪ੍ ਰਖ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਅਨੂੰ ਤ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਆਿਾਰ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਸ੍ ਨੂੂੰ  'ਦੀਨ ਬੂੰ ਿੁ/', 'ਦੁਖ ਭੂੰਜਨ' 'ਦੀਨ ਦਇਆਲ', 

'ਸ੍ਭ ਸੁ੍ਖ ਦਾਤਾ', 'ਪਵਤਤ ਉਿਾਰਨ', 'ਸ੍ਰਬ ਵਨਵਾਸ੍ੀ', 'ਵਚੂੰ ਤਾਮਵਣ' ਆਵਦ 
ਪਦਾਂ ਨਾਲ ਸ੍ੂੰਬੋਿਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ 
ਪੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਅ ਹੋਇਆ ਹੈ- 

1.1  ਰੂਪ੍ ਅਤੇ  ਮਰੁੱ ਥਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੁਵਨਆਵੀ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਵਬਆਨ ਕਰਨਾ 

ਅਸ੍ੂੰ ਭਵ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵੁੱਡ-ੇਵੁੱਡ ੇਿਾਰਵਮਕ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਵਸ੍ਆਣੇ ਲੋਕ 
ਇਸ੍ ਸ੍ਬੂੰ ਿੀ ਅਸ੍ਫਲ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਰਹੇ ਹਨ।1 ਉਹ ਪਲਾਂ ਵਵਚ ਹੀ ਰਾਜੇ ਨੂੂੰ  
ਰੂੰ ਕ ਅਤ ੇਰੂੰ ਕ ਨੂੂੰ  ਰਾਜਾ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਭਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਭਰੇ ਨੂੂੰ  
ਖ਼ਾਲੀ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ- 

ਵਿਨ ਮਵਹ ਰਾਉ ਰੂੰ ਕ ਕਉ ਕਰਈ ਰਾਉ ਰੂੰ ਕ ਕਵਰ ਡਾਰੇ ॥   
ਰੀਤ ੇਭਰੇ ਭਰੇ ਸ੍ਖਨਾਵੈ ਯਹ ਤਾ ਕੋ ਵਬਵਹਾਰੇ ॥੧॥2 

1.2 ਪ੍ਾਪ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨਮ ਖਾਂ ਨੰੂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੁ੍ਭਾਅ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਪਵਵੁੱ ਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ 

 
1 ਹਵਰ ਕੀ ਗਵਤ ਨਵਹ ਕੋਊ ਜਾਨੈ ॥ ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਪਵਚ ਹਾਰੇ ਅਰੁ ਬਹੁ ਲੋਗ ਵਸ੍ਆਨੇ ॥੧॥ 
           -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 537 
2 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 537 
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ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ ਅਤ ੇਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।3 ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਵਵਚ ਪਾਪੀ ਦੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਜਾਮਲ ਅਤ ੇਗਵਨਕਾ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਵਵਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਪਲਾਂ ਵਵਚ ਹੀ ਉਿਾਰ ਹੋ ਵਗਆ।4 ਪਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ 
ਵਾਲਾ ਮਨਮੁਖੀ ਸੁ੍ਭਾਅ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਵੀ ਬਖਵਸ਼ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੈਤਸ੍ਰੀ ਰਾਗ 
ਦੇ ਇਸ੍ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਮ ਪੁਰਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਚ ਮਨਮੁਖੀ 
ਸੁ੍ਭਾਅ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸ੍ਰਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੂੰ  
ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਅਵਜਹ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਬਖਸ਼ਵਸ਼ ਦਾ 
ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ- 

ਹਵਰ ਜੂ ਰਾਵਖ ਲੇਹੁ ਪਵਤ ਮੇਰੀ ॥ ਜਮ ਕੋ ਤਰਾਸ੍ ਭਇਓ ਉਰ ਅੂੰਤਵਰ  
ਸ੍ਰਵਨ ਗਹੀ ਵਕਰਪਾ ਵਨਵਿ ਤੇਰੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥  
ਮਹਾ ਪਵਤਤ ਮੁਗਿ ਲੋਭੀ ਫੁਵਨ ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਬ ਹਾਰਾ ॥  
ਭ ੈਮਰਬੇ ਕੋ ਵਬਸ੍ਰਤ ਨਾਵਹਨ ਵਤਹ ਵਚੂੰਤਾ ਤਨੁ ਜਾਰਾ ॥੧॥  
ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਵਤ ਕੇ ਕਾਰਵਨ ਦਹ ਵਦਵਸ੍ ਕਉ ਉਵਠ ਿਾਇਆ ॥   
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਵਰ ਬਸੈ੍ ਵਨਰੂੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥  
ਨਾਵਹਨ ਗੁਨੁ ਨਾਵਹਨ ਕਿੁ ਜਪ ੁਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਮੁ ਅਬ ਕੀਜੈ ॥  

 
3 ਪਵਤਤ ਉਿਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਵਰ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ ॥   
  ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਤਹ ਜਾਨੀਐ ਸ੍ਦਾ ਬਸ੍ਤੁ ਤੁਮ ਸ੍ਾਵਥ ॥੬॥  

            -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1426 
4 ਮਨ ਰੇ ਪਰਭ ਕੀ ਸ੍ਰਵਨ ਵਬਚਾਰੋ ॥   
  ਵਜਹ ਵਸ੍ਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸ੍ੀ ਉਿਰੀ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ੍ ਉਰ ਿਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
  ......ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਵਨਮਖ ਮਾਵਹ ਵਨਸ੍ਤਾਰਾ ॥   
  ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਵਚੂੰਤਾਮਵਨ ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਵਹ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 632 
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ਨਾਨਕ ਹਾਵਰ ਪਵਰਓ ਸ੍ਰਨਾਗਵਤ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪਰਭ ਦੀਜੈ ॥੩॥੨॥5 

1.3  ੰ ਾਰਕ   ਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਦ ੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਾਰੇ ਹੀ ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਇਕ 

ਮਾਤਰ ਦਾਤਾ ਵਕਹਾ ਹੈ6 ਵਜਸ੍ ਦੇ ਸ੍ਾਹਮਣੇ ਸ੍ਾਰਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਵਭਖਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੈ।7 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਰੀਰ, ਿਨ-ਦੌਲਤ ਅਤ ੇ ਸੁ੍ੂੰ ਦਰ ਘਰ-ਬਾਰ ਵਾਲੇ 
ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਸੁ੍ੁੱ ਖ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਵਫਰ ਵੀ ਉਸ੍ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ- 

ਤਨੁ ਿਨੁ ਸ੍ੂੰ ਪੈ ਸੁ੍ਖ ਦੀਓ ਅਰੁ ਵਜਹ ਨੀਕੇ ਿਾਮ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁ੍ਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਵਸ੍ਮਰਤ ਕਾਵਹ ਨ ਰਾਮੁ ॥੮॥8 

ਵਜਸ੍ ਸ੍ਮੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸ੍ਭ ਢੂੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਸ੍ਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਅਤ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।9 

1.4 ਅਕਾਲ ਪ੍ ਰਖ ਦਾ ਵਾ ਾ ਅਤੇ  ਰਵ ਸਵਆਪ੍ਕਤਾ 

 
5  ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 703 
6  ਸ੍ਭ ਸੁ੍ਖ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦੂਸ੍ਰ ਨਾਵਹਨ ਕੋਇ ॥   
   ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁ੍ਵਨ ਰੇ ਮਨਾ ਵਤਹ ਵਸ੍ਮਰਤ ਗਵਤ ਹੋਇ ॥੯॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1426 
7  ਜਗਤੁ ਵਭਖਾਰੀ ਵਫਰਤੁ ਹੈ ਸ੍ਭ ਕੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ॥   
   ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਵਸ੍ਮਰੁ ਵਤਹ ਪੂਰਨ ਹੋਵਵਹ ਕਾਮ ॥੪੦॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428 
8  ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1426 
9  ਬਲੁ ਿੁਟਵਕਓ ਬੂੰਿਨ ਪਰੇ ਕਿੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥   
   ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਵਰ ਗਜ ਵਜਉ ਹੋਹੁ ਸ੍ਹਾਇ ॥੫੩॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1427 
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ਮਨੁੁੱ ਖ ਅਵਗਆਨਤਾ ਵਸ੍ ਉਸ੍ ਪਰਮ ਹਸ੍ਤੀ ਨੂੂੰ  ਜੂੰਗਲਾਂ ਵਵਚ ਲੁੱ ਭਦਾ 
ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਪਰੂੰ ਤੂ ਸ੍ਾਵਰਆਂ ਵਵਚ ਵਸ੍ਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਸ੍ ਅੂੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਫੁੁੱ ਲ ਅੂੰਦਰ ਸੁ੍ਗੂੰ ਿੀ ਅਤ ੇਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਵਚ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਵੇਖਣ 
ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਕਸ੍। ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ੍ਾਏ ਇਸ੍ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਸ੍ਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਤਮਕ ਸ੍ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਪਿਾਣ ਲੈਂਦਾ।10 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ੍ਰਵ ਵਵਆਪਕਤਾ ਦਾ ਵਵਚਾਰ ਉੱਚ ਆਤਮਕ ਅਵਸ੍ਥਾ ਤੇ 
ਪਹੁੂੰ ਚ ੇਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ (ਸ੍ੂੰਤਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਵਣਤ ਹੈ ਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ੍ਰਸ਼ਟੀ ਦੇ 
ਕਣ-ਕਣ ਵਵਚ ਵਸ੍ ਵਰਹਾ ਹੈ- 

ਘਟ ਘਟ ਮੈ ਹਵਰ ਜੂ ਬਸੈ੍ ਸ੍ੂੰ ਤਨ ਕਵਹਓ ਪੁਕਾਵਰ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਤਹ ਭਜੁ ਮਨਾ ਭਉ ਵਨਵਿ ਉਤਰਵਹ ਪਾਵਰ ॥੧੨॥11 

1.5  ੰ ਾਰਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ  ੁੱ ਚਾ  ਾਥੀ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਅਸ੍ਲੀਅਤ ਨੂੂੰ  

ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਇਹ ਵਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਸ੍ਾਰਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਆਪਣੇ 
ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸ੍ਮੇਂ ਵਵਚ ਸ੍ਾਰੇ ਹੀ ਸ੍ਾਕ-

 
10 ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖੋਜਨ ਜਾਈ ॥   
   ਸ੍ਰਬ ਵਨਵਾਸ੍ੀ ਸ੍ਦਾ ਅਲੇਪਾ ਤੋਹੀ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਸ੍ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
   ਪੁਹਪ ਮਵਿ ਵਜਉ ਬਾਸੁ੍ ਬਸ੍ਤੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਵਹ ਜੈਸੇ੍ ਿਾਈ ॥   
   ਤੈਸ੍ੇ ਹੀ ਹਵਰ ਬਸੇ੍ ਵਨਰੂੰਤਵਰ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥੧॥   
   ਬਾਹਵਰ ਭੀਤਵਰ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਗੁਰ ਵਗਆਨੁ ਬਤਾਈ ॥   
   ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਬਨੁ ਆਪਾ ਚੀਨੈ ਵਮਟੈ ਨ ਭਰਮ ਕੀ ਕਾਈ ॥ ੨॥੧॥ 

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 684 
11  ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1427 
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ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਸ੍ਮੇਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾਪਣ ਬਣਾ ਕੇ ਰੁੱ ਖਦੇ 
ਹਨ ਪਰੂੰ ਤੂ ਵਬਪਤਾ ਦੇ ਸ੍ਮੇਂ ਇਨਹ ਾਂ ਵਵਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਵਾਲੀ ਇਸ੍ਤਰੀ ਵੀ ਅੂੰਤ ਸ੍ਮੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਿੁੱ ਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਵਜਹ ੇ
ਸ੍ਮੇਂ ਵਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।12 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਔਖੇ ਸ੍ਮੇਂ ਵਵਚ ਜਦੋਂ ਸ੍ੂੰਗੀ-ਸ੍ਾਥੀ ਪਵਰਵਾਰ ਅਤ ੇਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਉਸ੍ ਦਾ ਸ੍ਾਥ ਿੁੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਸ੍ਹਾਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ- 

ਸ੍ੂੰਗ ਸ੍ਖਾ ਸ੍ਵਭ ਤਵਜ ਗਏ ਕੋਊ ਨ ਵਨਬਵਹਓ ਸ੍ਾਵਥ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਬਪਵਤ ਮੈ ਟੇਕ ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ ॥੫੫॥13 

2. ਮਨ ੁੱ ਖ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਸ੍ ਿਰਤੀ ਦੇ ਸ੍ਭ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ 

 
12 ਪਰੀਤਮ ਜਾਵਨ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥  
   ਅਪਨੇ ਸੁ੍ਖ ਵਸ੍ਉ ਹੀ ਜਗੁ ਫਾਂਵਿਓ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹੀ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਸੁ੍ਖ ਮੈ ਆਵਨ ਬਹੁਤੁ ਵਮਵਲ ਬੈਠਤ ਰਹਤ ਚਹੂ ਵਦਵਸ੍ ਘੇਰੈ ॥   
   ਵਬਪਵਤ ਪਰੀ ਸ੍ਭ ਹੀ ਸ੍ੂੰਗੁ ਿਾਵਡਤ ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ ਨੇਰੈ ॥੧॥   
   ਘਰ ਕੀ ਨਾਵਰ ਬਹੁਤੁ ਵਹਤੁ ਜਾ ਵਸ੍ਉ ਸ੍ਦਾ ਰਹਤ ਸ੍ੂੰਗ ਲਾਗੀ ॥   
   ਜਬ ਹੀ ਹੂੰਸ੍ ਤਜੀ ਇਹ ਕਾਂਇਆ ਪਰੇਤ ਪਰੇਤ ਕਵਰ ਭਾਗੀ ॥੨॥   
   ਇਹ ਵਬਵਿ ਕੋ ਵਬਉਹਾਰੁ ਬਵਨਓ ਹੈ ਜਾ ਵਸ੍ਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥  
   ਅੂੰਤ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਵਬਨੁ ਹਵਰ ਜੀ ਕੋਊ ਕਾਵਮ ਨ ਆਇਓ ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥  

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 634 
13 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1429. 
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ਵਜਸ੍ ਦੀ ਸ੍ਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ 'ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਤ ਹੈ।14 ਦੇਵਵਤਆਂ ਲਈ ਵੀ ਦੁਰਲੁੱ ਭ 
ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਸ੍ਰੀਰ15 ਜੀਵ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਉੱਦਮ ਸ੍ਦਕਾ ਵਮਵਲਆ ਹੈ16 ਵਜਸ੍ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾਪ ਕਰਨਾ ਹੈ17 ਪਰੂੰਤੂ ਅਵਗਆਨੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਵਚ ਪੈ ਕੇ ਇਹ 'ਦੁਰਲਭ ਮਾਨਸ੍ ਦੇਹ' ਵਵਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ।18   

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਸ੍ਾਹਮਣੇ 
ਆਉਂਦ ੇਹਨ- ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 

(ਗੁਰਮੁਖ) ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਿੀਨ ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ (ਮਨਮੁਖ)। ਗੁਰੂ 
ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮਾਇਆ ਅਿੀਨ ਭਟਕ ਰਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਕ ਅਮੋਲਕ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਸ੍ਫਲ ਹੋ ਸ੍ਕੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪੁੱ ਖ 
ਵਨਰੂਵਪਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ- 
 
2.1 ਮਨ ੁੱ ਖਾ  ਰੀਰ ਦੀ ਅਮਲੋਕਤਾ 

 
14 ਅਵਰ ਜੋਵਨ ਤੇਰੀ ਪਵਨਹਾਰੀ ।। 
   ਇਸੁ੍ ਿਰਤੀ ਮਵਹ ਤੇਰੀ ਵਸ੍ਕਦਾਰੀ ।।  -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 374. 
15 ਇਸ੍ ਦੇਹੀ ਕਉ ਵਸ੍ਮਰਵਹ ਦੇਵ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1159 
16 ਗੁਰ ਸੇ੍ਵਾ ਤੇ ਭਗਵਤ ਕਮਾਈ ॥  ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ੍ ਦੇਹੀ ਪਾਈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1159 
17 ਭਈ ਪਰਾਪਵਤ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ ਗੋਵਬੂੰਦ ਵਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 

    -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 378 
18 ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ੍ ਕੀ ਵਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਵਸ੍ਰਾਵੈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 220 
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ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸ੍ਲੋਕਾਂ ਵਵਚ 'ਦੁਰਲਭ 
ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ' ਦਾ ਦਰਜਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ੍ਰੀਰ ਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਵਮਲਾਪ ਦੀ ਵਾਰੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸ੍ਰੀਰ ਬਹੁਤ ਸ੍ਮੇਂ ਦੀ 
ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।19 ਇਸ੍ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਸ੍ਰੀਰ ਵਵਚ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਬਹੁਤ ੁਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈ ਹਾਵਰਓ ਅਸ੍ਵਥਰ ਮਵਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥   
ਮਾਨਸ੍ ਦੇਹ ਪਾਇ ਪਦ ਹਵਰ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥੩॥੨॥20 

2.2 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸਤੰਨ ਅਵ ਥਾਵਾਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਜੀ ਨੇ ਵਤੂੰ ਨ ਅਵਸ੍ਥਾਵਾਂ ਮੂੰ ਨੀਆਂ ਹਨ-ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤ ੇ ਬੁਢਾਪਾ। 
ਜੇਕਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਵਸ੍ਮਰਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸ੍ਾਰੀਆਂ 
ਅਵਸ੍ਥਾਵਾਂ ਹੀ ਵਵਅਰਥ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।21 

ਮਨਮੁਖ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਬਚਪਨ ਅਵਗਆਨਤਾ ਵਵਚ ਪਰੂੰ ਤ ੂਬੁਢਾਪੇ ਵਾਲੀ ਅਵਸ੍ਥਾ ਵਵਚ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਖੋਟੀ 
ਮਤ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਤੁੱ ਤ ਵਾਲੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਝਦਾ- 

 
19 ਵਫਰਤ ਵਫਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਵਰਓ ਮਾਨਸ੍ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥   
   ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਵਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਵਸ੍ਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥੨॥੨॥  

     - ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ, ਅੂੰਗ 631 
20 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 632 
21 ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਵਬਰਵਿ ਫੁਵਨ ਤੀਵਨ ਅਵਸ੍ਥਾ ਜਾਵਨ ॥   
  ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਭਜਨ ਵਬਨੁ ਵਬਰਥਾ ਸ੍ਭ ਹੀ ਮਾਨੁ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428 
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ਤਰਨਾਪੋ ਵਬਵਖਅਨ ਵਸ੍ਉ ਖੋਇਓ ਬਾਲਪਨੁ ਅਵਗਆਨਾ ॥   
ਵਬਰਵਿ ਭਇਓ ਅਜਹ ੂਨਹੀ ਸ੍ਮਝੈ ਕਉਨ ਕੁਮਵਤ ਉਰਝਾਨਾ ॥੧॥22 

2.3 ਮਨ ੁੱ ਖਾ  ਰੀਰ: ਪੰ੍ਜ ਤੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸ੍ਰੀਰ ਪੂੰਜ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਤੁੱ ਤਾਂ 

ਵਵਚ ਹੀ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਬਣਦਾ ਹੈ - 

ਪਾਂਚ ਤਤ ਕੋ ਤਨੁ ਰਵਚਓ ਜਾਨਹੁ ਚਤੁਰ ਸੁ੍ਜਾਨ ॥   
ਵਜਹ ਤੇ ਉਪਵਜਓ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਵਹ ਮੈ ਮਾਨੁ ॥੧੧॥23 

2.4 ਮਨਮ ਖ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਵਰਤੀ 
ਮਾਇਆ ਅਤ ੇ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਅਿੀਨ ਗਰਸ੍ਤ ਹੋਏ ਮਨਮੁਖ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 

ਪਰਵਵਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਿੀ ਅਵਭਵਵਅਕਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮੁੁੱ ਖ ਨੁਕਤੇ 
ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

(ੳ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਮਗਨ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ   
      ਵਸ੍ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦ।ੇ24 
(ਅ) ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਵਰਗ ੇਝੂਠੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾਈ ਰੁੱ ਖਦ ੇਹਨ।25 
(ੲ) ਲੋਭ ਅਿੀਨ ਿਨ ਦੀ ਆਸ੍ਾ ਕਾਰਨ ਹਰ ਪਾਸੇ੍ ਭੁੱਜਦੇ ਹਨ, ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ   

 
22 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 902 
23 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1427 
24 ਪਰਾਨੀ ਕਉ ਹਵਰ ਜਸੁ੍ ਮਵਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥   
   ਅਵਹਵਨਵਸ੍ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ ਕਹੁ ਕੈਸੇ੍ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 219 
25 ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ੍ਨਾ ਵਜਉ ਝੂਠੋ ਇਹੁ ਜਗ ਦੇਵਖ ਤਾਵਸ੍ ਉਵਠ ਿਾਵੈ ॥੧॥ -ਉਹੀ। 
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      ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਆਸ੍ਰਾ ਲੈ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦਰ-ਦਰ  

      'ਤੇ ਕੁੁੱ ਵਤਆਂ ਵਾਂਗ ਭਟਕਦੇ ਹਨ।26 
(ਸ੍) ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਵਵਚ ਮਸ੍ਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ   
      ਚੋਰੀ ਠੁੱ ਗੀ ਨਾਲ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਨੂੂੰ  ਲੁੁੱ ਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁੁੱ ਤੇ   
      ਦੀ ਪੂਿ ਵਾਂਗ ਕਦੇ ਵੀ ਵਸ੍ੁੱ ਿੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ।ੇ27 
(ਹ) ਕਦੀ ਵੀ ਭਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ (ਸ੍ਾਿ) ਦੀ ਸ੍ੂੰਗਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪਰਭੂ  
      ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਗਾਉਂਦ ੇਹਨ।28 
(ਕ) ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਪੁੁੱ ਤਰ, ਇਸ੍ਤਰੀ ਆਵਦ ਦੇ ਰਸ੍ ਵਵਚ ਵਲਪਤ ਰਵਹ ਕੇ  
      ਜੌਬਨ ਅਤੇ ਦੌਲਤ ਦੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਵਵਚ ਵਦਨ ਰਾਤ ਮਸ੍ਤ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ।29 
(ਖ) ਮਨ ਕਰਕੇ ਕਦੀ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਗਾਉਂਦੇ, ਗੁਰੂ ਦਾ       
      ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੁ੍ਣਦ,ੇ ਪਰਾਈ ਇਸ੍ਤਰੀ ਅਤੇ ਪਰਾਈ ਵਨੂੰ ਦਾ ਵਵਚ 

 
26 ਵਬਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਵਸ੍ਉ ਮਨ ਕੀ ॥   
   ਲੋਵਭ ਗਰਵਸ੍ਓ ਦਸ੍ ਹੂ ਵਦਸ੍ ਿਾਵਤ ਆਸ੍ਾ ਲਾਵਗਓ ਿਨ ਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਸੁ੍ਖ ਕੈ ਹੇਵਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਤ ਸੇ੍ਵ ਕਰਤ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥   
   ਦੁਆਰਵਹ ਦੁਆਵਰ ਸੁ੍ਆਨ ਵਜਉ ਡੋਲਤ ਨਹ ਸੁ੍ਿ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥੧॥  
      -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 411 
27 ਮਵਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ ਹਵਰ ਜਸੁ੍ ਨਵਹ ਉਚਰੈ ॥   
   ਕਵਰ ਪਰਪੂੰਚੁ ਜਗਤ ਕਉ ਡਹਕੈ ਅਪਨੋ ਉਦਰੁ ਭਰੈ ॥੧॥ 
   ਸੁ੍ਆਨ ਪੂਿ ਵਜਉ ਹੋਇ ਨ ਸੂ੍ਿੋ ਕਵਹਓ ਨ ਕਾਨ ਿਰੈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 536 
28 ਸ੍ਾਿਸ੍ੂੰਗੁ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਨਹ ਕੀਰਵਤ ਪਰਭ ਗਾਈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 632 
29 ਮਾਤ ਵਪਤਾ ਭਾਈ ਸੁ੍ਤ ਬਵਨਤਾ ਤਾ ਕੈ ਰਵਸ੍ ਲਪਟਾਨਾ ॥   
   ਜੋਬਨੁ ਿਨੁ ਪਰਭਤਾ ਕੈ ਮਦ ਮੈ ਅਵਹਵਨਵਸ੍ ਰਹੈ ਵਦਵਾਨਾ ॥੧॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 684-85 
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ਵਲਪਤ ਰਵਹੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸ੍ਮਝਾਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਝਦੇ।30 
 
2.5  ਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ  ਫ਼ਲ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰਕ ਅੂੰਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹੀ ਸ੍ਫ਼ਲ ਹੋ ਸ੍ਕਦ ੇ
ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਕੂੰ ਨਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸੁ੍ਣਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ੍ ਦੀ ਵਸ੍ਫਤ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ- 

ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਵਸ੍ਉ ਕਵਰ ਪਰੀਵਤ ॥   
ਸ੍ਰਵਨ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਗੁਨੁ ਸੁ੍ਨਉ ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸ੍ਨਾ ਗੀਵਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥31 

2.6 ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਵਅਰਥਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

(ੳ) ਮਨੁੁੱ ਖ ਲੋਭ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਉਸ੍ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ    
      ਸ੍ਾਰਥਕ ਸੇ੍ਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ।32 
(ਅ) ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਵਲਪਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ  
      ਦੁਵਨਆਵੀ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਇੁੱਿਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦੂਸ੍ਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੁੱ ਗਣ  
      ਦੀਆਂ ਸੋ੍ਚਾਂ ਸੋ੍ਚਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗਲ ਵਵਚ ਆ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।33 

 
30 ਮਨ ਕਵਰ ਕਬਹੂ ਨ ਹਵਰ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥   
   ਵਬਵਖਆਸ੍ਕਤ ਰਵਹਓ ਵਨਵਸ੍ ਬਾਸੁ੍ਰ ਕੀਨੋ ਅਪਨੋ ਭਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ੍ ਸੁ੍ਵਨਓ ਨਵਹ ਕਾਨਵਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਲਪਟਾਇਓ ॥   
   ਪਰ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕਾਰਵਨ ਬਹੁ ਿਾਵਤ ਸ੍ਮਵਝਓ ਨਹ ਸ੍ਮਝਾਇਓ ॥੧॥    

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1231-32 
31 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 631 
32 ਕਰਣੋ ਹੁਤੋ ਸੁ੍ ਨਾ ਕੀਓ ਪਵਰਓ ਲੋਭ ਕੈ ਫੂੰ ਿ ॥    
   ਨਾਨਕ ਸ੍ਵਮਓ ਰਵਮ ਗਇਓ ਅਬ ਵਕਉ ਰੋਵਤ ਅੂੰਿ ॥੩੬॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428 
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(ੲ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਵਰਕ ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਤਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ  
      ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਰ ਹੁੂੰ ਦਾ   
      ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਹੋਵੇ।34 

2.7 ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ  ਫਲ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ35 

(ੳ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹੀ  
      ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸ੍ਲ ਕਾਰਜ ਹੈ। 
(ਅ) ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸ੍ਾਥ ਿੁੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਵਚ ਆਉਣਾ। 
(ੲ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਦੇ ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਸ੍ਥਾਈ ਮੂੰਨਣਾ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸ੍ਭ ਝੂਠ ਦਾ ਪਸ੍ਾਰਾ  
      ਹੈ। 
(ਸ੍) ਿਨ ਦੌਲਤ ਨੂੂੰ  ਸੁ੍ਪਨੇ ਵਾਂਗ ਸ੍ਮਝ ਕੇ ਇਸ੍ ਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ। 

 
3. ਜਗਤ ਰਚਨਾ 

ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਇਸ੍ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਚ 'ਸ੍ਚ ੇਕੀ ਕੋਠੜੀ' 

 
33 ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਿੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ ॥   
   ਵਚਤਵਤ ਰਵਹਓ ਠਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸ੍ੀ ਗਵਲ ਪਰੀ ॥੩੮॥  

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1428 
34 ਜਤਨ ਬਹੁਤ ਸ੍ੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ ॥   
   ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁ੍ਵਨ ਰੇ ਮਨਾ ਹਵਰ ਭਾਵੈ ਸ੍ੋ ਹੋਇ ॥੩੯॥ -ਉਹੀ। 
35 ਰਾਮੁ ਵਸ੍ਮਵਰ ਰਾਮੁ ਵਸ੍ਮਵਰ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਵਜ ਹੈ ॥   
   ਮਾਇਆ ਕੋ ਸ੍ੂੰਗੁ ਵਤਆਗੁ ਪਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸ੍ਰਵਨ ਲਾਗੁ ॥   
   ਜਗਤ ਸੁ੍ਖ ਮਾਨੁ ਵਮਵਥਆ ਝੂਠੋ ਸ੍ਭ ਸ੍ਾਜੁ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਸੁ੍ਪਨੇ ਵਜਉ ਿਨੁ ਪਿਾਨੁ ਕਾਹੇ ਪਵਰ ਕਰਤ ਮਾਨੁ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1352 
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ਵਕਹਾ ਆਵਖਆ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਵਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਵਾਸ੍ਾ ਹੈ36 ਪਰੂੰਤੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋਂ ਟੁੁੱ ਟ ੇਹੋਏ ਮਾਇਕ ਵਬਰਤੀ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ ਇਹ ‘ਕੂੜੁ ਸ੍ਭੁ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰੁ’ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਗਲਤਾਨ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਨੂੂੰ  
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਵਾਲਾ ਪੁੱ ਖ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ੍ ਨੂੂੰ  ਦਰਸ੍ਾਉਣ ਲਈ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੇ ਹੇਠ ਵਲਖੇ 
ਅਲੂੰ ਵਕਰਤ ਰੂਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ-  

(ੳ) ਬੁੱਦਲ ਦੀ ਿਾਂ-   

ਜੋ ਦੀਸੈ੍ ਸੋ੍ ਸ੍ਗਲ ਵਬਨਾਸੈ੍ ਵਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਿਾਈ ॥   
ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਵਨਓ ਵਮਵਥਆ ਰਵਹਓ ਰਾਮ ਸ੍ਰਨਾਈ ॥੨॥੨॥37 

(ਅ) ਸੁ੍ਪਨੇ ਵਾਂਗ ਅਸ੍ਵਥਰ-  

ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸ੍ਾਚੀ ਜੀਅ ਿਾਵਰ ॥   
       ਸ੍ਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸ੍ ੇਸੁ੍ਪਨਾ ਵਬਨਸ੍ਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 38 

ਵਜਉ ਸੁ੍ਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ੍ ਜਗ ਕਉ ਜਾਵਨ ॥   
ਇਨ ਮੈ ਕਿੁ ਸ੍ਾਚ ੋਨਹੀ ਨਾਨਕ ਵਬਨੁ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩39  

(ੲ) ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ-   

ਜੈਸ੍ ੇਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਵਬਨਸੈ੍ ਨੀਤ ॥   

 
36 ਇਹੁ ਜਗੁ ਸ੍ਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸ੍ਚੇ ਕਾ ਵਵਵਚ ਵਾਸ੍ੁ ॥  

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 463. 
37 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 219. 
38 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 633. 
39 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1427. 
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ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ੍ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁ੍ਵਨ ਮੀਤ ॥੨੫॥40 

(ਸ੍) ਰੇਤ ਦੀ ਕੂੰ ਿ-   

ਜਗ ਰਚਨਾ ਸ੍ਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਵਨ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥   
ਕਵਹ ਨਾਨਕ ਵਥਰੁ ਨਾ ਰਹੈ ਵਜਉ ਬਾਲੂ ਕੀ ਭੀਵਤ ॥੪੯॥41 

(ਹ) ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ਼ਨਾ-   

ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ੍ਨਾ ਵਜਉ ਜਗ ਰਚਨਾ ਯਹ ਦੇਖਹੁ ਵਰਦੈ ਵਬਚਾਵਰ ॥42 

ਉਪਰੋਕਤ ਅਲੂੰ ਕਾਰ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਦੀ ਥੋੜਹ-ਵਚਰੀ ਹੋਂਦ ਨੂੂੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਵਜਸ੍ ਤੋਂ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸ੍ਵਥਰਤਾ ਵਾਲਾ ਪੁੱ ਖ ਸ੍ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਅਸ੍ਵਥਰ ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਵਵਚ ਵਤੂੰ ਨ ਚੀਜਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਦੀਵੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਇਮ ਰਵਹਣ ਵਾਲਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਹੈ- ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਇਸ੍ ਨੂੂੰ  
ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਸ੍ਾਿੂ ਅਤ ੇਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੁੱ ਸ੍ਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ- 

ਨਾਮੁ ਰਵਹਓ ਸ੍ਾਿੂ ਰਵਹਓ ਰਵਹਓ ਗੁਰੁ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ੁ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਵਕਨ ਜਵਪਓ ਗੁਰ ਮੂੰਤੁ ॥੫੬॥43 

4. ਨਾਮ 

‘ਨਾਮ’ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਿਾਰਭੂਤ ਵਵਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਇਸ੍ ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਿੀ ਵਪਿਲੇ ਪੂੰ ਵਨਆਂ ਵਵਚ ਵੀ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹੈ ਵਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਸ੍ਲ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ 

 
40 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1427. 
41  ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1429. 
42  ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 536. 
43  ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1429. 
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ਮੁਕਤ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸ੍ਫਲਤਾ ਸ੍ੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵੁੱਚ ੋਨਾਮ ਦੇ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪੁੱ ਖ ਸ੍ਾਹਮਣੇ 
ਆਉਂਦ ੇਹਨ- 

4.1 ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ   ਖੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ 
ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਵਵਚ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਸੁ੍ਖੀ 

ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਅਿੀਨ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸ੍ਲ ਮਨੋਰਥ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ੍ਈ ਨਰੁ ਸੁ੍ਖੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥   
ਅਉਰ ਸ੍ਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਵਹਆ ਵਨਰਭੈ ਪਦੁ ਨਹੀ ਪਾਵੈ ॥੩॥੮॥44 

4.2 ਨਾਮ-ਸ ਮਰਨ: ਜੀਵਨ ਮ ਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ 

ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਵਜਸ੍ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਸ੍ਮਰਨ ਨਾਲ ਸ੍ਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਸ੍ੂੰ ਕਟ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰ ਿੁੱ ਡ ਕੇ ਉਸ੍ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।45 

 
44 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 220 
45 ਸ੍ਾਿੋ ਗੋਵਬੂੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥   
   ਮਾਨਸ੍ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਓ ਵਬਰਥਾ ਕਾਵਹ ਗਵਾਵਉ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਪਵਤਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੂੰ ਿ ਹਵਰ ਸ੍ਰਵਨ ਤਾਵਹ ਤੁਮ ਆਵਉ ॥    
   ਗਜ ਕੋ ਤਰਾਸੁ੍ ਵਮਵਟਓ ਵਜਹ ਵਸ੍ਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇ ਵਬਸ੍ਰਾਵਉ ॥੧॥   
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4.3 ਨਾਮ ਸ ਮਰਨ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਸਤਤ ਮਨ ੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਪਾਪੀ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ 
ਅਤ ੇ ਇਸ੍ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਨਾਗਤ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਉਿਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਦਰਸ੍ਾਇਆ ਹੈ। ਇਸ੍ ਸ੍ੂੰ ਬੂੰ ਿ ਵਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪੌਰਾਵਣਕ ਪਾਤਰ- ਗਵਨਕਾ, 
ਿੂਅ, ਗਜ, ਅਜਾਮਲ ਆਵਦ ਦੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਉਿਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ 
ਹਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ-ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ।46 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਤਤਾਂ ਦਾ ਉਿਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਅਤ ੇਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ- 

ਪਵਤਤ ਉਿਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਵਰ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਤਹ ਜਾਨੀਐ ਸ੍ਦਾ ਬਸ੍ਤ ੁਤੁਮ ਸ੍ਾਵਥ ॥੬॥47 

4.4 ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਮਨ ੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਵਅਰਥਤਾ 

 

   ਤਵਜ ਅਵਭਮਾਨ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਫੁਵਨ ਭਜਨ ਰਾਮ ਵਚਤੁ ਲਾਵਉ ॥   
   ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਵਤ ਪੂੰਥ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਵਖ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ ॥੨॥੫॥ 

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 219 
46 ਮਨ ਰੇ ਪਰਭ ਕੀ ਸ੍ਰਵਨ ਵਬਚਾਰੋ ॥ ਵਜਹ ਵਸ੍ਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸ੍ੀ ਉਿਰੀ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ੍ ਉਰ ਿਾਰੋ  
   ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਟਲ ਭਇਓ ਿੂਅ ਜਾ ਕੈ ਵਸ੍ਮਰਵਨ ਅਰੁ ਵਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥   
   ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਵਬਵਿ ਕੋ ਸੁ੍ਆਮੀ ਤੈ ਕਾਹੇ ਵਬਸ੍ਰਾਇਆ ॥੧॥   
   ਜਬ ਹੀ ਸ੍ਰਵਨ ਗਹੀ ਵਕਰਪਾ ਵਨਵਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਿੂਟਾ ॥   
   ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਉ ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੂੰ ਿਨ ਵਤਹ ਤੂਟਾ ॥੨॥   
   ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨੇ ਵਨਮਖ ਮਾਵਹ ਵਨਸ੍ਤਾਰਾ ॥   
   ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਵਚੂੰਤਾਮਵਨ ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਵਹ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 632. 
47 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1426. 



18 
 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਵਹੂਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚਾ ਜੀਵਨ ਨਾਮ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਵਵਅਰਥ ਚਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

ਜਾ ਮੈ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥   
ਵਤਹ ਨਰ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਆ ਯਹ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧॥48 

ਇਸ੍ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਨਾਮ 
ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਕੀਮਤੀ 
ਮੌਕਾ ਬੀਤਦਾ ਚਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।49 ਵਤਲੂੰ ਗ ਰਾਗ ਦੇ ਇਸ੍ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਨੂੂੰ  ਉਸ੍ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਲ-ਪਲ ਬੀਤ ਜਾਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਮੋਹ-

ਮਾਇਆ ਦੇ ਝੂਠੇ ਲਾਲਚਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਗ ਕੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ- 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ ਵਨਵਸ੍ ਵਦਵਨ ਮੈ ਪਰਾਨੀ ॥  ਵਿਨੁ ਵਿਨੁ ਅਉਿ  

ਵਬਹਾਤ ੁਹੈ ਫੂਟ ੈਘਟ ਵਜਉ ਪਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  ਹਵਰ ਗੁਨ ਕਾਵਹ ਨ  
ਗਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਅਵਗਆਨਾ ॥  ਝੂਠੈ ਲਾਲਵਚ ਲਾਵਗ ਕੈ ਨਵਹ ਮਰਨੁ  
ਪਿਾਨਾ ॥੧॥ ਅਜਹ ੂਕਿ ੁਵਬਗਵਰਓ ਨਹੀ ਜੋ ਪਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਕਹੁ  
ਨਾਨਕ ਵਤਹ ਭਜਨ ਤੇ ਵਨਰਭੈ ਪਦ ੁਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥50 
 

4.5 ਨਾਮ ਦ ੇਮ ਕਾਬਲੇ ਧਰਮਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਨਰਾਰਥਕਤਾ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤੀਰਥ, ਵਰਤ, 

 
48 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ,, ਅੂੰਗ 831. 
49 ਹਵਰ ਜਸੁ੍ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਜੋ ਸ੍ੂੰਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ ॥   
   ਅਉਸ੍ਰੁ ਬੀਵਤਓ ਜਾਤੁ ਹੈ ਕਵਹਓ ਮਾਨ ਲੈ ਮੇਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ - ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 727 
50 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 726. 
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ਯੋਗ ਸ੍ਾਿਨਾ, ਯੁੱਗ ਆਵਦ ਿਰਮ ਕਰਮ ਵਕਸੇ੍ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।51 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਵਜਹ ੇਿਾਰਵਮਕ ਕਰਮ ਪਾਣੀ ਵਵਚ ਪਏ 
ਹੋਏ ਪੁੱਥਰ ਵਾਂਗ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਵਜਸ੍ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਕੋਈ ਅਸ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ- 

ਜੈਸ੍ ੇਪਾਹਨੁ ਜਲ ਮਵਹ ਰਾਵਖਓ ਭੇਦ ੈਨਾਵਹ ਵਤਹ ਪਾਨੀ ॥   
ਤੈਸੇ੍ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਵਹ ਪਿਾਨਹੁ ਭਗਵਤ ਹੀਨ ਜੋ ਪਰਾਨੀ ॥੨॥52 

4.6 ਨਾਮ ਸ ਮਰਨ ਦਾ ਮਹੁੱਤਵ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਖੋਟੀ ਮੁੱ ਤ ਦਾ 

ਨਾਸ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਉੱਚ ਆਤਮਕ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦੀ  
ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 

ਰੇ ਮਨ ਓਟ ਲੇਹੁ ਹਵਰ ਨਾਮਾ ॥   
ਜਾ ਕੈ ਵਸ੍ਮਰਵਨ ਦੁਰਮਵਤ ਨਾਸੈ੍ ਪਾਵਵਹ ਪਦ ੁਵਨਰਬਾਨਾ ॥੧॥53 

ਨਾਮ-ਰੂਪ ਿਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਖਤਮ 
ਹੋ ਕੇ ਵਟਕਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਰੀਰ ਵਵਚੋਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਨਾਸ੍ ਹੋ ਕੇ 
ਵਨਰਮਲ ਵਗਆਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਉਸ੍ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੇ 
ਅਸ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

 
51 ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਕੀਏ ਰਾਮ ਸ੍ਰਵਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥   
   ਜੋਗ ਜਗ ਵਨਹਫਲ ਵਤਹ ਮਾਨਉ ਜੋ ਪਰਭ ਜਸੁ੍ ਵਬਸ੍ਰਾਵੈ ॥੧॥  

-ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 830-31 
52 ਉਹੀ । 
53 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 901. 
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ਆਤਮਕ ਸੁ੍ਖ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।54 
 

4.7 ਨਾਮ ਦ ੇਮ ਕਾਬਲੇ  ੰ ਾਰਕ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ-ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਅ ਸਥਰਤਾ 
ਵਜਹੜੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਸ੍ਰੀਰ, ਇਸ੍ਤਰੀ, ਘਰ-

ਬਾਰ ਆਵਦ) ਦੇ ਮੋਹ ਵਵਚ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ੍ਾਰੇ 
ਿੂੂੰ ਏ ਦੇ ਪਹਾੜ ਵਾਂਗ ਅਸ੍ਵਥਰ ਹਨ ਜੋ ਅੂੰਤ ਸ੍ਮੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵਨਭਦੇ। 
ਇੁੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸ੍ਦੀਵੀ ਸ੍ਾਥ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।55 

ਇਹ ਸ੍ਾਰਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਸੁ੍ੁੱ ਖ ਵਵਚ ਹੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸ੍ਾਥ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਦੁੁੱ ਖ ਵਵਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸ੍ਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ੍ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਦਾ ਸ੍ਾਥ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

ਸੁ੍ਖ ਮੈ ਬਹੁ ਸ੍ੂੰਗੀ ਭਏ ਦੁਖ ਮੈ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਨ ਕੋਇ ॥   

 
54 ਮਾਈ ਮੈ ਿਨੁ ਪਾਇਓ ਹਵਰ ਨਾਮੁ ॥   
   ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਿਾਵਨ ਤੇ ਿੂਵਟਓ ਕਵਰ ਬੈਠੋ ਵਬਸ੍ਰਾਮੁ ॥੧॥  ਰਹਾਉ ॥   
   ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ ਉਪਵਜਓ ਵਨਰਮਲ ਵਗਆਨੁ ॥  
   ਲੋਭ ਮੋਹ ਏਹ ਪਰਵਸ੍ ਨ ਸ੍ਾਕੈ ਗਹੀ ਭਗਵਤ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥   
   ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸ੍ੂੰਸ੍ਾ ਚੂਕਾ ਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ ॥   
   ਵਤਰਸ੍ਨਾ ਸ੍ਕਲ ਵਬਨਾਸ੍ੀ ਮਨ ਤੇ ਵਨਜ ਸ੍ੁਖ ਮਾਵਹ ਸ੍ਮਾਇਆ ॥੨॥  
        -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ,, ਅੂੰਗ 1186 
55 ਮਨ ਕਹਾ ਵਬਸ੍ਾਵਰਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ॥  ਤਨੁ ਵਬਨਸ੍ੈ ਜਮ ਵਸ੍ਉ ਪਰੈ ਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਇਹੁ ਜਗੁ ਿੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ ॥  ਤੈ ਸ੍ਾਚਾ ਮਾਵਨਆ ਵਕਹ ਵਬਚਾਵਰ ॥੧॥   
   ਿਨੁ ਦਾਰਾ ਸ੍ੂੰ ਪਵਤ ਗਰੇਹ ॥  ਕਿੁ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਨ ਚਾਲੈ ਸ੍ਮਝ ਲੇਹ ॥੨॥   
   ਇਕ ਭਗਵਤ ਨਾਰਾਇਨ ਹੋਇ ਸ੍ੂੰ ਵਗ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਵਤਹ ਏਕ ਰੂੰ ਵਗ॥੩॥੪॥ 
                                                                        -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1186-87 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਅੂੰ ਵਤ ਸ੍ਹਾਈ ਹੋਇ ॥੩੨॥56 

4.8 ਨਾਮ ਕੌਣ ਜਪ੍ਦਾ ਹੈ? 
ਇਸ੍ ਸ੍ਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨੂੂੰ  ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋਵੜਆ ਹੈ। ਵਜਸ੍ ਮਨੁੁੱ ਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਲੂ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਉਸ੍ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੌਲਤ ਦੀ 
ਪਰਾਪਤੀ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ ਦਇਆਲੁ ਵਕਰਪਾ ਵਨਵਿ ਸੋ੍ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਬਵਿ ਕੀ ਸ੍ੂੰ ਪੈ ਕੋਊ ਗੁਰਮੁਵਖ ਪਾਵੈ ॥੩॥੩॥57 

4.9 ਨਾਮ ਜਪ੍ਣ ਦਾ ਢੰਗ 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਵਵਚ ਇਕਾਗਰ ਕਰੇ। ਇਸ੍ ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਿ ਵਵਚ ਗੁਰੂ 
ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਾਂਗ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਵਵਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੁੱ ਤੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਵਦਰਸ੍ਟਾਂਤ ਹਨ- 

(ੳ) ਮੁੱਿੀ-      
ਗੁਨ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਕੀਨੁ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਵਜਹ ਵਬਵਿ ਜਲ ਕਉ ਮੀਨੁ ॥੧॥58 

(ਅ) ਕੁੁੱ ਤਾ-           
 

56 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1428 
57 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1186. 
58 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1426. 



22 
 

 ਸੁ੍ਆਮੀ ਕੋ ਵਗਰਹੁ ਵਜਉ ਸ੍ਦਾ ਸੁ੍ਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਵਨਤ ॥   
 ਨਾਨਕ ਇਹ ਵਬਵਿ ਹਵਰ ਭਜਉ ਇਕ ਮਵਨ ਹੁਇ ਇਕ ਵਚਵਤ ॥੪੫॥59 

4.10 ਮਨ ੁੱ ਖ ਦ ਆਰਾ ਨਾਮ-ਸ ਮਰਨ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਅਤ ੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ-ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੀ 
ਅਸ੍ਲੀਅਤ ਮੂੰਨ ਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਹੀ ਖਵਚਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਭੁਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਇਸ੍ ਮੋਹ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ 
ਪਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਦੀ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਹੀ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਵਵਚ ਅੂੰਨਹ ਾ 
ਹੋਇਆ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ- 

ਪਰਾਨੀ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਈ ਮਵਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੂੰ ਿੁ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਵਰ ਭਜਨ ਵਬਨੁ ਪਰਤ ਤਾਵਹ ਜਮ ਫੂੰ ਿ ॥੩੧॥60 

4.11 ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਵਹੂਣੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਵਹੂਣੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਸੂ੍ਰ ਅਤ ੇਕੁੁੱ ਤੇ 
ਦਾ ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਅਵਜਹ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਗੂੰਦ ਵਵਚ ਵਲਪਤ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ- 

ਏਕ ਭਗਵਤ ਭਗਵਾਨ ਵਜਹ ਪਰਾਨੀ ਕੈ ਨਾਵਹ ਮਵਨ ॥   
ਜੈਸ੍ ੇਸੂ੍ਕਰ ਸੁ੍ਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨੋ ਤਾਵਹ ਤਨੁ ॥੪੪॥61 

 
59 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1428 
60 ਉਹੀ । 
61 ਉਹੀ । 
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ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਵਲਪਤ ਅਵਜਹ ੇਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਕਸੇ੍ ਕੂੰ ਮ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ- 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਵਿ ਰਵਹਓ ਵਬਸ੍ਵਰਓ ਗੋਵਬੂੰ ਦ ਨਾਮੁ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਬਨੁ ਹਵਰ ਭਜਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨੇ ਕਾਮ ॥੩੦॥62  

5. ਮ ਕਤੀ: ਜੀਵਨ ਮ ਕਤ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਅਵ ਥਾ ਦਾ  ਰੂਪ੍ 

ਭਾਈ ਕਾਨਹ  ਵਸ੍ੂੰਘ ਨਾਭਾ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਿੁਵਟਆ 
ਹੋਇਆ, ਆਜ਼ਾਦ, ਵਨਰਬੂੰਿ।63 ਵੈਵਦਕ ਿਰਮ ਵਵਚ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਵਤਆਗ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੋ ਸ੍ਕਦੀ ਹੈ। ਬੁੁੱ ਿ ਿਰਮ ਵਵਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ੂੰ ਦਰਭ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ 
ਵਨਵਵਰਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਜੈਨ ਿਰਮ ਵਵਚ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।  

ਵਸ੍ੁੱ ਖ ਿਰਮ ਵਵਚ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲੀ ਮੁਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਚ ਸ੍ਰੀਰਕ ਹੋਂਦ ਵਾਲੀ ਜੀਵਵਤ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਹੀ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਨੂੂੰ  ‘ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤ’ ਵਾਲੀ ਸ੍ਮ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੁੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ।64  

 
62 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1428 
63 ਗੁਰੁਸ਼ਬਦ ਰਤਨਾਕਰ ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼, ਪੂੰਨਾ 843. 
64 ਪਰਭ ਕੀ ਆਵਗਆ ਆਤਮ ਵਹਤਾਵੈ ॥  ਜੀਵਨ ਮੁਕਵਤ ਸੋ੍ਊ ਕਹਾਵੈ ॥   
   ਤੈਸ੍ਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸ੍ਾ ਉਸੁ੍ ਸੋ੍ਗੁ ॥  ਸ੍ਦਾ ਅਨੂੰ ਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ਵਬਓਗੁ ॥  
   ਤੈਸ੍ਾ ਸ੍ੁਵਰਨੁ ਤੈਸ੍ੀ ਉਸੁ੍ ਮਾਟੀ ॥  ਤੈਸ੍ਾ ਅੂੰ ਵਮਰਤੁ ਤੈਸ੍ੀ ਵਬਖੁ ਖਾਟੀ ॥   
   ਤੈਸ੍ਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸ੍ਾ ਅਵਭਮਾਨੁ ॥ ਤੈਸ੍ਾ ਰੂੰਕੁ ਤੈਸ੍ਾ ਰਾਜਾਨੁ ॥   
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਅੂੰਦਰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ 
ਸ੍ੂੰ ਦਰਭ ਵਵਚ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸ੍ੂੰ ਕਲਪ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਨੂੂੰ  ਸ੍ਮ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਸੋ੍ਰਵਠ, 

ਿਨਾਸ੍ਰੀ, ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ੍ਲੋਕਾਂ ਵਵਚ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸ੍ਥਾ ਨੂੂੰ  ਵਚਵਤਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ੍ ਉੱਚ ਅਵਸ੍ਥਾ ਵਵਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ65- 

(ੳ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰਕ ਦੁੁੱ ਖ ਵਾਲੀ ਸ੍ਵਥਤੀ ਵਵਚ ਦੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਮਵਹਸੂ੍ਸ੍ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
(ਅ) ਸੁ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ। ਹਰ ਵਕਸ੍ਮ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ  
      ਅਤ ੇਸੋ੍ਨੇ ਨੂੂੰ  ਵਮੁੱ ਟੀ ਦੇ ਸ੍ਮਾਨ ਸ੍ਮਝਦਾ ਹੈ। 
(ੲ) ਵਕਸੇ੍ ਦੂਸ੍ਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਵਨੂੰ ਵਦਆ, ਚੁਗਲੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਾਮਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  
      ਉਸ੍ ਅੂੰ ਦਰ ਨਾ ਲੋਭ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮੋਹ ਅਤ ੇਨਾ ਅਹੂੰਕਾਰ। 
(ਸ੍) ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਆਦਰ-ਵਨਰਾਦਰ ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
(ਹ) ਦੁਵਨਆਵੀ ਆਸ੍ਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ  
      ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

   ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸ੍ਾਈ ਜੁਗਵਤ ॥ ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਵਤ ॥੭॥  
                                   -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ,  ਅੂੰਗ 275 
65 ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ॥  
   ਸੁ੍ਖ ਸ੍ਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੂੰ ਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
   ਨਹ ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਨਹ ਉਸ੍ਤਵਤ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਵਭਮਾਨਾ ॥   
   ਹਰਖ ਸੋ੍ਗ ਤੇ ਰਹੈ ਵਨਆਰਉ ਨਾਵਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ॥੧॥   
  ਆਸ੍ਾ ਮਨਸ੍ਾ ਸ੍ਗਲ ਵਤਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਵਨਰਾਸ੍ਾ ॥   
   ਕਾਮੁ ਕਰੋਿੁ ਵਜਹ ਪਰਸੈ੍ ਨਾਹਵਨ ਵਤਹ ਘਵਟ ਬਰਹਮੁ ਵਨਵਾਸ੍ਾ ॥੨॥  -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 633 
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(ਕ) ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰ ਉਸ੍ 'ਤੇ ਪਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸ੍ਕਦ।ੇ 
ਇਹ ਅਵਸ੍ਥਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕਰਪਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ66 ਅਤੇ 

ਕਰੋੜਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਵਵਚੋਂ ਕੋਈ ਵਵਰਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਇਸ੍ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ।67 

6. ਵੈਰਾਗ/ਬਰੈਾਗ 

 ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਵਸ੍ਿਾਂਤਕ ਅਰਥ ਹਨ-ਵਨਰਲੇਪਤਾ, ਉਦਾਸ੍ੀਨਤਾ, 
ਵਨਰਮੋਹਤਾ, ਉਪਰਾਮਤਾ, ਵਨਰਇੁੱਿਤਾ ਆਵਦ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਚ ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਬਦ 
ਨੂੂੰ  ਬੈਰਾਗ, ਬੈਰਾਗੁ, ਬੈਰਾਵਗ ਆਵਦ ਰੂਪਾਂ ਵਵਚ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ੍ 
ਦਾ ਵਸ੍ਿਾਂਤਕ ਰੂਪ ਭਾਰਤੀ ਪਰੂੰਪਰਾ ਵਵਚ ਪਰਚਵਲਤ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਰੂਪ ਤੋਂ 
ਵਬਲਕੁਲ ਵੁੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਪਰੂੰ ਪਰਾ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਘਰ-ਪਵਰਵਾਰ 
ਆਵਦ ਦਾ ਸ੍ੂੰ ਪੂਰਨ ਵਤਆਗ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਨਜ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਸ੍ਰੇ ਪਾਸੇ੍ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਵਵਚ 'ਹਸ੍ੂੰ ਵਦਆ 
ਖੇਲੂੰ ਵਦਆ ਪੈਨੂੰ ਵਦਆ ਖਾਵੂੰ ਵਦਆ' ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਵਵਚ ਹੀ ਇਸ੍ ਦੇ ਪਦਾਰਥਕ ਮੋਹ 
ਤੋਂ ਵਨਰਲੇਪ ਕਰਵਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਦੀ ਅਵਸ੍ਥਾ ਦਾ ਿਾਰਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਵਨਜੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਥਾਂ 'ਸ੍ਰਬੁੱਤ ਦਾ ਭਲਾ' ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵਤਆਗ 
ਕਰ ਕੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਮੋਹ ਪਰਤੀ ਵੈਰਾਗ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 
66 ਗੁਰ ਵਕਰਪਾ ਵਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਵਤਹ ਇਹ ਜੁਗਵਤ ਪਿਾਨੀ ॥   
  ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਵਬੂੰਦ ਵਸ੍ਉ ਵਜਉ ਪਾਨੀ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥ 
                                   -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 633. 
67 ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਵਜਹ ਚੀਵਤ ॥੨੪॥ -ਉਹੀ, 1427 
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ਅਵਜਹਾ ਵੈਰਾਗ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚੂੰਗ ੇਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਵਕਹਾ ਹੈ- 

ਵਜਵਹ ਵਬਵਖਆ ਸ੍ਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ ॥   
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁ੍ਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਵਤਹ ਨਰ ਮਾਥ ੈਭਾਗੁ ॥੧੭॥68  

ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅੂੰਦਰ ਮੁੁੱ ਖ ਰੂਪ ਵਵਚ ਵਤੂੰਨ ਪਰਕਾਰ ਦਾ 
ਵੈਰਾਗ ਸ੍ਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਰਾਹੀ ਪਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਇਹ ਵਤੂੰਨ ਰੂਪ ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

(ੳ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਅਤੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਿੂੰ ਨ ਭੂੰਗਰਤਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ  
      ਵੈਰਾਗ- 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਿੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ ॥  ਤੈ ਸ੍ਾਚਾ ਮਾਵਨਆ ਵਕਹ ਵਬਚਾਵਰ ॥੧॥   
ਿਨੁ ਦਾਰਾ ਸ੍ੂੰ ਪਵਤ ਗਰੇਹ ॥  ਕਿੁ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਨ ਚਾਲੈ ਸ੍ਮਝ ਲੇਹ ॥੨॥69  
ਿਨੁ ਿਰਨੀ ਅਰੁ ਸ੍ੂੰ ਪਵਤ ਸ੍ਗਰੀ ਜੋ ਮਾਵਨਓ ਅਪਨਾਈ ॥   
ਤਨ ਿੂਟੈ ਕਿ ੁਸ੍ੂੰ ਵਗ ਨ ਚਾਲੈ ਕਹਾ ਤਾਵਹ ਲਪਟਾਈ ॥੧॥70   

(ਅ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ ਬੇਵਫਾਈ ਅਤ ੇਸ੍ਵਾਰਥ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ   
      ਵੈਰਾਗ- 

ਇਹ ਜਵਗ ਮੀਤ ੁਨ ਦੇਵਖਓ ਕੋਈ ॥   
ਸ੍ਗਲ ਜਗਤੁ ਅਪਨੈ ਸੁ੍ਵਖ ਲਾਵਗਓ ਦੁਖ ਮੈ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥   
ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸ੍ਨਬੂੰ ਿੀ ਸ੍ਗਰੇ ਿਨ ਵਸ੍ਉ ਲਾਗੇ ॥   
ਜਬ ਹੀ ਵਨਰਿਨ ਦੇਵਖਓ ਨਰ ਕਉ ਸ੍ੂੰਗ ੁਿਾਵਡ ਸ੍ਭ ਭਾਗੇ ॥੧॥71  

 
68 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1427. 
69 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1186-87. 
70 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1231. 
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(ੲ) ਿਾਰਵਮਕ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਨਰਾਰਥਕਤਾ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਵਾਲਾ ਵੈਰਾਗ  
ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਬਰਤ ਫੁਵਨ ਰਾਖੈ ਨਹ ਮਨੂਆ ਬਵਸ੍ ਜਾ ਕੋ ॥   
ਵਨਹਫਲ ਿਰਮੁ ਤਾਵਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਸ੍ਾਚੁ ਕਹਤ ਮੈ ਯਾ ਕਉ ॥੧॥  
ਜੈਸ੍ ੇਪਾਹਨੁ ਜਲ ਮਵਹ ਰਾਵਖਓ ਭੇਦ ੈਨਾਵਹ ਵਤਹ ਪਾਨੀ ॥   
ਤੈਸੇ੍ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਵਹ ਪਿਾਨਹੁ ਭਗਵਤ ਹੀਨ ਜੋ ਪਰਾਨੀ ॥੨॥72  

7. ਸਵਸ਼ੇ-ਸਵਕਾਰ 

ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਪਰਵਵਰਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਅਵਿਆਤਮਕ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਭਟਕਾ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ੍ 
ਪਰਵਵਰਤੀ ਵਵਚ ਪੂੰਜ ਵਵਕਾਰ ਅਤ ੇਉਹ ਸ੍ਾਰੀਆਂ ਤਾਮਵਸ੍ਕ ਵਬਰਤੀਆਂ ਸ਼ਾਵਮਲ 
ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਚ ਵਨਜ ਸ੍ਵਾਰਥ ਅਤ ੇਦੂਸ੍ਰੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਜਾਂ ਨੁਕਸ੍ਾਨ ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਪਰਾਈ ਵਨੂੰ ਦਾ, ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, ਚੋਰੀ, ਠੁੱ ਗੀ ਆਵਦ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਥਾਂ-ਪੁਰ-ਥਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਨੂੂੰ  ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਸ੍ਾਰੂੰਗ ਰਾਗ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਬਦ 
ਵਵਚ ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਵਲਪਤ ਅਵਜਹ ੇਮਨਮੁਖ ਦੀ 
ਤਸ੍ਵੀਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਨੇ ਕਦੀ ਵੀ ਮਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 
ਨਹੀਂ ਗਾਏ। ਵਦਨ ਰਾਤ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਮਗਨ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ 
ਨਾ ਸੁ੍ਣ ਕੇ, ਪਰਾਈ ਇਸ੍ਤਰੀ, ਪਰਾਈ ਵਨੂੰ ਦਾ ਆਵਦ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 

 
71 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 633. 
72 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 831 
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ਵਵਅਰਥ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।73 
ਲੋਭ ਵਵਚ ਫਸੇ੍ ਹੋਏ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਇਕ ਕੁੁੱ ਤ ੇਦੀ ਸ੍ੂੰ ਵਗਆ ਵਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ 

ਇਕ ਕੁੁੱ ਤ ੇਵਾਂਗ ਦਰ-ਦਰ ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ੍ ਨੂੂੰ  ਨਾਮ-ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਸ੍ਮਝ 
ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੀ।74 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਹੂੰ ਕਾਰ ਵਾਲੀ ਵਬਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਨੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ 
ਦੇ ਪੁੱ ਖ ਰਾਹੀਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਵਸ੍ਤੂਆਂ ਦਾ 
ਹੂੰ ਕਾਰ ਕਰਨਾ ਵਵਅਰਥ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸ੍ਰੀਰ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਨ-ਸ੍ੂੰਪਤੀ, 
ਪਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਾਰਵਮਕ ਕਰਮ ਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਹੋਵੇ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ੍ਬੂੰਿੀ ਕੁੁੱ ਝ ਹਵਾਲੇ 
ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਹਨ- 

(ੳ) ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ- 
ਗਰਬ ੁਕਰਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਵਬਨਸੈ੍ ਵਿਨ ਮੈ ਮੀਤ ॥75 

(ਅ) ਪਵਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਵਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਵਤਆਂ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ- 

 
73 ਮਨ ਕਵਰ ਕਬਹੂ ਨ ਹਵਰ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥  
  ਵਬਵਖਆਸ੍ਕਤ ਰਵਹਓ ਵਨਵਸ੍ ਬਾਸੁ੍ਰ ਕੀਨੋ ਅਪਨੋ ਭਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
  ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ੍ ਸੁ੍ਵਨਓ ਨਵਹ ਕਾਨਵਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਲਪਟਾਇਓ ॥   
  ਪਰ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕਾਰਵਨ ਬਹੁ ਿਾਵਤ ਸ੍ਮਵਝਓ ਨਹ ਸ੍ਮਝਾਇਓ ॥੧॥   
  ਕਹਾ ਕਹਉ ਮੈ ਅਪੁਨੀ ਕਰਨੀ ਵਜਹ ਵਬਵਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥   
  ਕਵਹ ਨਾਨਕ ਸ੍ਭ ਅਉਗਨ ਮੋ ਮਵਹ ਰਾਵਖ ਲੇਹੁ ਸ੍ਰਨਾਇਓ ॥੨॥੪॥੩॥੧੩॥੧੩੯॥੪॥੧੫੯॥  

    -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1231-32 
74 ਲੋਵਭ ਗਰਵਸ੍ਓ ਦਸ੍ ਹੂ ਵਦਸ੍ ਿਾਵਤ ਆਸ੍ਾ ਲਾਵਗਓ ਿਨ ਕੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
   ...... ਦੁਆਰਵਹ ਦੁਆਵਰ ਸੁ੍ਆਨ ਵਜਉ ਡੋਲਤ ਨਹ ਸੁ੍ਿ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥-ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 411 
75 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428. 
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ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਵਰ ਮਾਵਨਓ ਅਰੁ ਸੁ੍ੂੰ ਦਰ ਵਗਰਹ ਨਾਰੀ ॥   
ਇਨ ਮੈਂ ਕਿੁ ਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਵਨ ਦੇਖੋ ਸੋ੍ਚ ਵਬਚਾਰੀ ॥੧॥76 

(ੲ) ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰਕ ਵਸ੍ਤੂਆਂ ਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ- 
ਝੂਠੈ ਮਾਨੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗੁ ਸੁ੍ਪਨੇ ਵਜਉ ਜਾਨੁ ॥  
ਇਨ ਮੈ ਕਿੁ ਤੇਰੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਵਹਓ ਬਖਾਵਨ ॥੪੧॥77 

(ਸ੍) ਿਾਰਵਮਕ ਕਰਮ ਅਤੇ ਹੂੰ ਕਾਰ- 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਵਰ ਮਨ ਮੈ ਿਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ॥   
ਨਾਨਕ ਵਨਹਫਲ ਜਾਤ ਵਤਹ ਵਜਉ ਕੁੂੰ ਚਰ ਇਸ੍ਨਾਨੁ ॥੪੬॥78 

(ਹ) ਿਨ ਸ੍ੂੰਪਤੀ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ- 
ਕਾਂ ਕੋ ਤਨੁ ਿਨੁ ਸ੍ੂੰ ਪਵਤ ਕਾਂ ਕੀ ਕਾ ਵਸ੍ਉ ਨੇਹੁ ਲਗਾਹੀ ॥   
ਜੋ ਦੀਸੈ੍ ਸੋ੍ ਸ੍ਗਲ ਵਬਨਾਸੈ੍ ਵਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਿਾਹੀ ॥੧॥  79 

8. ਮਾਇਆ 

ਮਾਇਆ ਨੂੂੰ  ਿਰਮ ਵਚੂੰਤਨ ਵਵਚ ਇਕ ਅਵਜਹ ੇਤੁੱਤ ਵਜੋਂ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਿੀਨ ਜੀਵ, ਦੁਵਨਆਵੀ ਮੋਹ ਵਵਚ ਪੈ ਕੇ ਉਸ੍ 
ਪਰਮ ਸ੍ੁੱਤਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਭਰਮ ਜਾਂ ਭੁਲੇਖਾ, 
ਵਜਸ੍ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤਾਂ ਮਵਹਸੂ੍ਸ੍ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਸ੍ਲ ਵਵਚ ਉਸ੍ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋਵੇ।  
ਿਰਮ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਖੇਤਰ ਵਵਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਵਵਵਭੂੰਨ ਅਰਥਾਂ ਵਵਚ 

 
76 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 220. 
77 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428. 
78 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428.  
79 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1231. 
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ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਚਵਲਤ ਰੂਪ ਵਵਚ ਪੈਸੇ੍ ਜਾਂ ਿਨ ਨੂੂੰ  ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਵਚ 
ਵੀ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਹੂੰ ਦੂ ਦੇਵਤੇ ਵਵਸ਼ਨੂੂੰ  ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਵੀ ਇੁੱ ਕ 
ਨਾਮ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਪਰਸ੍ੂੰਗ ਵਵਚ 'ਮਾਇਆ' ਸ਼ਬਦ ਭਰਮ ਜਾਂ ਭੁਲੇਖੇ ਦੇ 
ਅਰਥਾਂ ਵਜੋਂ ਪਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਚ ਮਾਇਆ ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ, ਭਰਮ, ਅਵਵਵਦਆ, ਅਵਗਆਨਤਾ, ਪੂੰਜ ਕਾਮਾਦਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਇਖਲਾਕੀ ਤੇ ਮਾਦੀ ਅਰਥਾਂ ਵਵਚ ਵੀ ਆਈ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਨੂੂੰ  ਅੁੱਗ ੇ ਵਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ 
ਰਚਨਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ, ਵਵਸ਼ੇ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰ, ਿੂੰਨ, ਦਾਰਾ, ਸ੍ੂੰਪਤੀ, 
ਜਗਤ ਪਰਪੂੰਚ, ਦੁਵਨਆਵੀ ਸੁ੍ਖ, ਵਤਰਸ਼ਨਾ, ਜਾਲ ਆਵਦ ਢੂੰਗਾਂ ਨਾਲ ਵਰਣਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 80  

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਹਰ ਉਹ ਵਸ੍ਤੂ ਮਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਤੋਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਵਵਸ੍ਾਰ ਕੇ, ਜੀਵ ਨੂੂੰ  ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ੍ ਲਾ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ।81 ਇਹ ਜੂੰਗਲ ਦੀ 

ਅੁੱਗ ਅਤ ੇਬੁੱ ਦਲ ਦੀ ਿਾਂ ਵਾਂਗ ਇਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਬਨਾਂ 
ਹੜਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗ ਹੈ।82 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚੋਂ ਮਾਇਆ 
ਸ੍ੂੰਬੂੰ ਿੀ ਮੁੁੱ ਖ ਰੂਪ ਵਵਚ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਨੁਕਤੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ- 

 
80 ਵਸ੍ੁੱ ਖ ਅਵਿਐਨ,  ਬਲਕਾਰ ਵਸ੍ੂੰਘ, ਡਾ. (ਸ੍ੂੰਪਾ), ਪੂੰਨਾ 89 
81 ਏਹ ਮਾਇਆ ਵਜਤੁ ਹਵਰ ਵਵਸ੍ਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ॥  

    -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 921 
82 ਮਾਈ ਮਾਇਆ ਿਲੁ ॥  
   ਵਤਰਣ ਕੀ ਅਗਵਨ ਮੇਘ ਕੀ ਿਾਇਆ ਗੋਵਬਦ ਭਜਨ ਵਬਨੁ ਹੜ ਕਾ ਜਲੁ॥ ਰਹਾਉ ॥  

-ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 717 
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8.1 ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਧੀਨ ਮਨ ੁੱ ਖ ਦੀ ਦਸ਼ਾ83 
(ੳ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਮਗਨ ਰਵਹਣ ਕਾਰਨ ਮਨ ਵਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ  
      ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
(ਅ) ਪੁੁੱ ਤਰ, ਵਮੁੱ ਤਰ, ਪਵਰਵਾਰ ਆਵਦ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਵਚ ਬੂੰ ਵਨਆ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
(ੲ) ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਵਰਗੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਨੂੂੰ  ਸ੍ੁੱਚ ਮੂੰ ਨ ਕੇ ਮੋਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
(ਸ੍) ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਭੁਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

8.2 ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ ਾਰਾ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਭਰਮ ਵਵਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਸ੍ਾਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਿਾਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੂੰ ਤ ੂਉਹ ਖੁਦ ਇਸ੍ ਸ੍ਾਰੇ ਪਸ੍ਾਰੇ ਤੋਂ 
ਵਨਰਲੇਪ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ- 

ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਵਪ ਪਸ੍ਾਰੀ ਆਪਵਹ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥   
ਨਾਨਾ ਰੂਪੁ ਿਰੇ ਬਹੁ ਰੂੰਗੀ ਸ੍ਭ ਤੇ ਰਹੈ ਵਨਆਰਾ ॥੨॥84 

8.3 ਮਾਇਆ ਅਧੀਨ  ੰ ਾਰ ਦੀ ਹਾਲਤ 

 
83 ਪਰਾਨੀ ਕਉ ਹਵਰ ਜਸੁ੍ ਮਵਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥   
   ਅਵਹਵਨਵਸ੍ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ ਕਹੁ ਕੈਸੇ੍ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥   
  ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਵਸ੍ਉ ਇਹ ਵਬਵਿ ਆਪੁ ਬੂੰਿਾਵੈ ॥   
  ਵਮਰਗ ਵਤਰਸ੍ਨਾ ਵਜਉ ਝੂਠੋ ਇਹੁ ਜਗ ਦੇਵਖ ਤਾਵਸ੍ ਉਵਠ ਿਾਵੈ ॥੧॥   
  ਭੁਗਵਤ ਮੁਕਵਤ ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁ੍ਆਮੀ ਮੂੜ ਤਾਵਹ ਵਬਸ੍ਰਾਵੈ ॥   
  ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥੨॥੩॥  
     -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 219 
84 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 537. 
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ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਿੀਨ ਲਗਭਗ ਸ੍ਮੁੁੱ ਚਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਵਸ੍ਮਰਨ ਨੂੂੰ  ਿੁੱ ਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ ਵਵਚ ਵਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਘਰ-

ਪਵਰਵਾਰ, ਵਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਆਵਦ ਦੇ ਮੋਹ ਵਵਚ ਮਗਨ ਹੋ ਕੇ, ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰੀ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਵਵਚ ਇਹ ਜਗਤ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗ ਵਵਚਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਵਦਨ ਰਾਤ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਿੀਨ ਭਟਕਦਾ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ।85 ਕੋਈ ਵਵਰਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੀ ਹੈ  

ਜੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਤਆਗ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

ਵਨਵਸ੍ ਵਦਨੁ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਪਰਾਨੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ ॥  
ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਵਜਹ ਚੀਵਤ ॥੨੪॥86 

8.4 ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਇ  ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਢੰਗ  

ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਖੇਤਰ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਵਗਣਵੇਂ-ਚੁਣਵੇਂ ਜੀਵਾਂ ਤੁੱ ਕ ਹੀ 
ਸ੍ੀਮਤ ਨਹੀਂ ਸ੍ਗੋਂ ਇਹ ਵੁੱਡ-ੇਵੁੱਡ ੇਜੋਗੀ, ਜੂੰਗਮ, ਸ੍ੂੰ ਵਨਆਸ੍ੀਆਂ ਆਵਦ ਨੂੂੰ  ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਪਰਭਾਵ ਵਵਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਸ੍ਮਰਨ ਹੀ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਢੂੰਗ ਹੈ-  

 
85 ਸ੍ਾਿੋ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥  
    ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਵਸ੍ਮਰਨੁ ਿੋਵਡਆ ਮਾਇਆ ਹਾਵਥ ਵਬਕਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
    ਮਾਤ ਵਪਤਾ ਭਾਈ ਸੁ੍ਤ ਬਵਨਤਾ ਤਾ ਕੈ ਰਵਸ੍ ਲਪਟਾਨਾ ॥  
    ਜੋਬਨੁ ਿਨੁ ਪਰਭਤਾ ਕੈ ਮਦ ਮੈ ਅਵਹਵਨਵਸ੍ ਰਹੈ ਵਦਵਾਨਾ ॥੧॥  
    ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸ੍ਦਾ ਦੁਖ ਭੂੰ ਜਨ ਤਾ ਵਸ੍ਉ ਮਨੁ ਨ ਲਗਾਨਾ॥   
    ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਵਕਨਹੂ ਗੁਰਮੁਵਖ ਹੋਇ ਪਿਾਨਾ॥੨॥  
                                          -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੂੰਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 684-85 
86 ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1427. 
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   ਜੋਗੀ ਜੂੰਗਮ ਅਰੁ ਸ੍ੂੰ ਵਨਆਸ੍ ॥  ਸ੍ਭ ਹੀ ਪਵਰ ਡਾਰੀ ਇਹ ਫਾਸ੍ ॥੧॥   
   ਵਜਵਹ ਵਜਵਹ ਹਵਰ ਕੋ ਨਾਮੁ sm´wir ॥ ਤੇ ਭਵ ਸ੍ਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਵਰ ॥੨॥87 

9. ਮਨ  
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਚ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਪੂੰ ਜ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ88 ਜੋ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਅਿੀਨ ਸ੍ਭ ਕੁੁੱ ਝ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਔਗੁਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।89 
ਮਨ ਨੂੂੰ  ਵਜੁੱ ਤਣ ਵਾਲਾ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਦਾ ਜੇਤੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।90 ਡਾ. ਜੋਿ ਵਸ੍ੂੰਘ 
ਅਨੁਸ੍ਾਰ ਮਨ ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਸੂ੍ਖਮ ਇੂੰਦਰੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਕੀ ਇੂੰਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖਰੀ ਹੈ ਪਰ 
ਵਫਰ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਕਸੇ੍ ਇੂੰਦਰੀ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਕੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਤੇ ਮਾਇਆ ਰਾਹੀਂ ਬੁੁੱ ਿੀ 
ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰੀ ਵਬੂੰਬਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।91 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਵਵਚੋਂ ਮਨ ਸ੍ਬੂੰ ਿੀ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਪੁੱ ਖ ਪਰਸ੍ਤੁਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ- 

9.1 ਮਨ ਦਾ  ਰੂਪ੍ 

ਮਨ ਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਕਾਰਜ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ੍ ਨਾਲ ਚੂੰਚਲ 
ਰੂਪ ਵਾਲੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਵਾਸ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਅੂੰਦਰ ਵਸ੍ਣ ਵਾਲਾ ਕਵਠਨ ਰੂਪ 
ਵਾਲਾ ਕਰੋਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸੁ੍ੁੱ ਿ-ਬੁੁੱ ਿ ਭੁਲਾ ਕੇ ਸ੍ਾਰਾ ਵਗਆਨ ਖਤਮ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ  

 
87 ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੂੰਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 1186. 
88 ਇਹੁ ਮਨੁ ਪੂੰਚ ਤਤੁ ਤੇ ਜਨਮਾ ॥  -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੂੰਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 415 
89 ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਜਾਨੈ ਸ੍ਭ ਬਾਤ ਜਾਨਤ ਹੀ ਅਉਗਨੁ ਕਰੈ ॥   
   ਕਾਹੇ ਕੀ ਕੁਸ੍ਲਾਤ ਹਾਵਥ ਦੀਪੁ ਕੂਏ ਪਰੈ ॥੨੧੬॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1376 
90 ......ਮਵਨ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤੁ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 6 
91 ਜੋਿ ਵਸ੍ੂੰਘ (ਡਾ.), ਵਸ੍ੁੱ ਖ ਵਸ੍ਿਾਂਤ: ਸ੍ਰੂਪ ਤੇ ਸ੍ਮਰੁੱਥਾ, ਅੂੰਗ 122 
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ਹੈ।92 ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਵਨਭਣ ਵਾਲੇ ਦੁਵਨਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤ ੇ
ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਇਸ੍ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਵਵਅਰਥ ਚਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।93 

9.2 ਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਸਵਰਤੀ 
(ੳ) ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਵਚ ਭਟਵਕਆ ਮਨ ਿਰਮ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁ੍ਣ ਕੇ ਵੀ  
      ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਗ਼ਾਉਂਦਾ।94 
(ਅ) ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਅਿੀਨ ਦੁਰਲੁੱ ਭ ਮਨੁੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਨੂੂੰ  ਵਵਅਰਥ ਗਵਾ ਵਦੂੰ ਦਾ  
      ਹੈ।95 
(ੲ) ਨਾਮ ਵਸ੍ਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਵਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।96 

 
92 ਸ੍ਾਿੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਵਹਓ ਨ ਜਾਈ ॥  
   ਚੂੰਚਲ ਵਤਰਸ੍ਨਾ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਬਸ੍ਤੁ ਹੈ ਯਾ ਤੇ ਵਥਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
   ਕਠਨ ਕਰੋਿ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਵਰ ਵਜਹ ਸੁ੍ਵਿ ਸ੍ਭ ਵਬਸ੍ਰਾਈ ॥  
                                                -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੂੰਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 219 
93 ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥  
   ਅਵਹਵਨਵਸ੍ ਅਉਿ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਭਇਓ ਲੋਭ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਹਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
   ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਵਰ ਮਾਵਨਓ ਅਰੁ ਸੁ੍ੂੰ ਦਰ ਵਗਰਹ ਨਾਰੀ ॥  
   ਇਨ ਮੈਂ ਕਿੁ ਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਵਨ ਦੇਖੋ ਸੋ੍ਚ ਵਬਚਾਰੀ ॥੧॥  
   ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨੋ ਤੈ ਹਾਵਰਓ ਗੋਵਬੂੰਦ ਗਵਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥  
   ਵਨਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਵਸਂ੍ਉ ਵਬਰਥਾ ਅਉਿ ਵਸ੍ਰਾਨੀ ॥੨॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 220 
94 ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਵਲਓ ਮਨੁ ਸ੍ਮਝਾਵੈ ॥   
   ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸ੍ਾਿ ਮਗ ਸੁ੍ਵਨ ਕਵਰ ਵਨਮਖ ਨ ਹਵਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 219-20. 
95 ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ੍ ਕੀ ਵਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਵਸ੍ਰਾਵੈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 220 
96 ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਮਹਾ ਸ੍ੂੰ ਕਟ ਬਨ ਤਾ ਵਸ੍ਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੈ ॥ -ਉਹੀ। 
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(ਸ੍) ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਭਾਵ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਵਵਚ ਵੁੱ ਸ੍ ਰਹੇ  
      ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ।97 
(ਹ) ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ੍ ਦੇ ਮੋਹ ਵਵਚ ਮਨ ਇਸ੍ ਪਰਕਾਰ ਫਸ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ   
      ਵਜਵੇਂ ਕੂੰ ਿ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਵਚੁੱਤਰ, ਕੂੰ ਿ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਿੁੱਡਦਾ।98 
(ਕ) ਕੁੁੱ ਤ ੇਦੀ ਪੂੂੰ ਿ ਦੇ ਵਾਂਗ ਇਹ ਮਨ ਕਦੀ ਵੀ ਵਸ੍ੁੱ ਿਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਵਕਸੇ੍ ਦੀ ਵੀ   
      ਵਦੁੱ ਤੀ ਹੋਈ ਚੂੰਗੀ ਵਸ੍ੁੱ ਵਖਆ ਨੂੂੰ  ਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।99 
(ਖ) ਵਦਨ ਰਾਤ ਬੇਕਾਬ ੂਹੋ ਕੇ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਵੁੱਲ ਭੁੱਜਦਾ ਹੈ ਵਜਸ੍ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ  
      ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੈ।100 

 ਸ੍ਮੁੁੱਚ ੇਅਵਿਐਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸ੍ੀ ਕਵਹ ਸ੍ਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਕ ਮੋਹ ਤੋਂ ਸੁ੍ਚੇਤ ਕਰ 
ਕੇ ਸ੍ਦੀਵੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲੇ ਸ੍ਦੀਵੀ ਸ੍ਾਥੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ੍ ਦੇ ਪਰਗਟਾਅ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਵਕਰਪਾ, ਸ੍ੂੰਸ੍ਾਰ ਦੀ 
ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ, ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਵਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਵਤਆਂ ਦੀ ਅਸ੍ਵਥਰਤਾ, ਮਨ, ਮਾਇਆ 
ਅਤ ੇ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਅਿੀਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਹਾਲਤ, ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ 

 
97 ਅੂੰਤਵਰ ਬਾਹਵਰ ਸ੍ਦਾ ਸ੍ੂੰ ਵਗ ਪਰਭੁ ਤਾ ਵਸ੍ਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ॥੨॥  

                                   -ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸ੍ਾਵਹਬ, ਅੂੰਗ 220 
98 ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਰਵਮ ਰਵਹਓ ਵਨਕਸ੍ਤ ਨਾਵਹਨ ਮੀਤ ॥   
   ਨਾਨਕ ਮੂਰਵਤ ਵਚਤਰ ਵਜਉ ਿਾਵਡਤ ਨਾਵਹਨ ਭੀਵਤ ॥੩੭॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 1428                     
99 ਸੁ੍ਆਨ ਪੂਿ ਵਜਉ ਹੋਇ ਨ ਸੂ੍ਿੋ ਕਵਹਓ ਨ ਕਾਨ ਿਰੈ ॥ -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 536 
100 ਮਾਈ ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਬਵਸ੍ ਨਾਵਹ ॥  
    ਵਨਸ੍ ਬਾਸੁ੍ਰ ਵਬਵਖਅਨ ਕਉ ਿਾਵਤ ਵਕਵਹ ਵਬਵਿ ਰੋਕਉ ਤਾਵਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  

         -ਉਹੀ, ਅੂੰਗ 633  
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ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਅਵਸ੍ਥਾ ਆਵਦ ਪੁੱ ਖਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਸ੍ਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ੍ਾਵਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਵਚ ਦਰਸ੍ਾਇਆ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ 
ਵਾਲਾ ਪੁੱ ਖ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਭਾਂਜਵਾਦੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸ੍ਗੋਂ 'ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਵਤ 
ਨਵਹ ਨਵਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ' ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਵਸ੍ਰਜਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਜੋਕ ੇਸ੍ਮੇਂ ਵਵਚ ਵਵਸ਼ੇ-ਵਵਕਾਰਾਂ ਅਿੀਨ ਭਟਕ ਰਹੇ ਸ੍ੂੰ ਸ੍ਾਰ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪਰਸ੍ੂੰ ਵਗਕਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਸ੍ਾਰਥਕ ਰੂਪ ਵਵਚ ਪਰਗਟ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 
****** 






