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प्रवेशिका 

श्री गरुु तेग बहादर जी की पावन ददव्य बाणी, मानवता के दिए एक 

सदैवकािीन मागगदर्गन  का कायग कर रही है, जो दवषय-दवकारों की तदपर् में 

भटक रही मानवता को रूहानी र्ीतिता प्रदान करती है। श्री गरुु ग्रंथ सादहब 

जी में दजग गरुु सादहब जी के पावन 59 र्बद और 57 श्लोक, पदाथगक 

रूदियों में डूबे मनषु्य को इन पदाथों की वास्तदवकता ददखाकर, परमाथग के 

मागग की ओर अग्रसर करते हैं। गरुु जी की संपूणग बाणी, अकाि परुख और 

उनके नाम की मदहमा को रूपमान करती हुई मनषु्य को नाम स्मरण से जडु़ने 

की पे्ररणा प्रदान करती है। 

हररयाणा दसक्ख  गरुुद्वारा मैनेजमैंट कमेटी के ‘पदलिकेर्न एवं खोज  

दवभाग’ द्वारा श्री गरुु तेग बहादर जी के 350वें र्हीदी ददवस के ऐदतहादसक 

अवसर पर उनकी बाणी से संबंदित टै्रक्ट (पदुस्तका) प्रकादर्त करके  गरुु 

सादहब को श्रद्धा-समुन अदपगत दकए जा रहे हैं। टै्रक्ट के िेखक डॉ. संदीप 

दसंह इस कायग के माध्यम से गरुु सादहब की कृपा के पात्र बने हैं। आर्ा है दक 

संगत इससे िाभ प्राप्त करगेी और यह कायग गरुु सादहब की बाणी को समझने 

में सहायता प्रदान करगेा ।  

जथेदार जगदीि श िंह झींडा 

प्रधान, 

हररयाणा श क्ख गुरुद्वारा मैनेजमैंट कमेटी, 

कुरुक्षेत्र। 
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श्री गरुु नानक देव जी की आध्यादममक गद्दी के नौवें रहबर ‘श्री गुरु 

तेग बहादर जी’ बहुपक्षीय व्यदिमव के मादिक थे, दजन्हें िादमगक रहनमुा, 

रू्रवीर योद्धा, परमाममा के साथ एकरूप आध्यादममक र्दससयत, महान 

दार्गदनक, उच्ि कोदट के सादहमयकार और अदद्वतीय र्हीद के रूप में याद 

दकया जाता है। उन्होंने दसक्ख िमग के नौवें गुरु के रूप में दसक्ख िमग का 

नेतमृव भी दकया, 13 वषग की आय ुमें युद्ध के मैदान में अपनी तेग के जौहर भी 

ददखाए और दीन-ददुखयों की पकुार सनुकर उनके दिए अपनी र्हादत भी 

दी। गरुु पातर्ाह के आध्यादममक-दार्गदनक गणुों का प्रकटाव उनके जीवन-

घटनाक्रम और उनकी पावण बाणी से सहज ही हो जाता है। श्री गरुु ग्रंथ 

सादहब जी में उनके 15 रागों में 59 र्लद और ‘सिोक वारां ते विीक’ के 

अंतगगत ‘सिोक महिा ९’ के र्ीषगक के तहत 57 सिोक (श्लोक) दजग हैं। गरुु 

जी की समस्त बाणी का मसुय दवषय, मोह माया और दवकारों में ग्रस्त मनषु्य 

को संसार और सांसाररक पदाथों-ररश्तों की अदस्थरता की वास्तदवकता 

ददखाकर अकाि परुख (परमाममा) के नाम से जोड़ना है। मसुय रूप से गरुु 

सादहब जी की रिना ब्रज भाषा में है। उन्होंने मनषु्य को समझाने के दिए 

पौरादणक दृष्ातंों का भी उपयोग दकया है और दवदभन्न प्रतीकों व अिंकारों 

का भी सुंदर ढंग से प्रयोग दकया है। श्री गरुु तेग बहादर जी की समस्त पावण 

बाणी आर्ावादी, पे्ररणादायी और दवकारों के प्रभाव से मुि करके परमाममा 

से जोड़ने वािी है। उनकी बाणी में वदणगत प्रमखु दवषयों का दवस्ततृ दववरण 

इस प्रकार है- 

1. अकाल पुरख 

श्री गरुु तेग बहादर जी ने अकाि परुख को अनंत गणुों का आिार 
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मानते हुए उसे ‘दीन बंि’ु, ‘दखु भंजन’, ‘दीन दयाि’, ‘सब सखु दाता’, 

‘पदतत उद्धारण’, 'सवग दनवासी', 'दिंतामदण' आदद पदों से संबोदित दकया है। 

उनकी बाणी में अकाि परुख के दनम्नदिदखत पहिओु ंका प्रकटीकरण हुआ 

है: 

1.1 स्वरूप और  ामर्थयय 

परमाममा की गदत को सांसाररक ज्ञान से वणगन करना असंभव है 

क्योंदक बडे़-बडे़ िादमगक कमग करने वािे और दवद्वान िोग इस संबंि में 

असफि प्रयास करते रहे हैं।1 वह पि में ही राजा को रकं और रकं को राजा 

बना देता है, खािी को भर देता है और भरे को खािी कर देता है: 

दिन मदह राउ रकं कउ करई राउ रकं करर डार े॥  

रीते भर ेभर ेसखनावै यह ता को दबवहारे ॥१॥ 2 

1.2 पाशपयों और मनमुखों ( मन के पीछे चलने वाले) को क्षमा करने वाला 

परमाममा का स्वभाव पादपयों को पदवत्र करने वािा है। वह अनाथों 

का नाथ है और भय से मदुि देने वािा है।3 संसार में पापी के रूप में पहिाने  

वािे अजामि और गदणका का परमाममा की र्रण में आने से पि भर  में ही 

 
1 हरर की गदत नदह कोऊ जानै ॥  

  जोगी जती तपी पदि हारे अरु बहु िोग दसआने ॥१॥    

        -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 537.  
2 वही, अंग 537. 

3 पदतत उिारण भै हरन हरर अनाथ के नाथ ॥  

  कहु नानक दतह जानीअै  सदा बसतु तुम सादथ ॥६॥    -वही, अंग 1426. 
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उद्धार हो गया।4 प्रभ ुकी र्रण में आने वािा मनमखुी स्वभाव वािा मनषु्य 

भी क्षमा का पात्र बन जाता है। जैतसरी राग के दनम्न र्लद के माध्यम से गरुु 

सादहब जी ने उत्तम परुख के रूप में मनमखुी स्वभाव वािे मनषु्य द्वारा 

परमाममा का आश्रय िेने की प्राथगना को व्यि दकया है, जो ऐसे मनषु्य को 

अकाि परुख की कृपा का पात्र बना देती है: 

हरर जू रादख िेहु पदत मेरी ॥  

जम को त्रास भइओ उर अंतरर सरदन गही दकरपा दनदि तेरी ॥१॥ 

रहाउ ॥ महा पदतत मगुि िोभी फुदन करत पाप अब हारा ॥  

भै मरबे को दबसरत नादहन दतह दिंता तनु जारा ॥१॥  

कीए उपाव मदुि के कारदन दह दददस कउ उदि िाइआ ॥  

घट ही भीतरर बसै दनरजंनु ता को मरम ुन पाइआ ॥२॥  

नादहन गनु ुनादहन किु जप ुतप ुकउनु करम ुअब कीजै ॥  

नानक हारर पररओ सरनागदत अभै दानु प्रभ दीजै ॥३॥२॥ 5 

1.3  ािं ाररक  ुखों का दाता और दुख: दूर करने वाला 

अकाि परुख को श्री गुरु तेग बहादर जी ने सभी सखुों का एकमात्र 

दाता कहा है6 दजसके सामने सारा संसार दभखारी की तरह है।7 परमाममा 

 
4 मन रे प्रभ की सरदन दविारो ॥  

दजह दसमरत गनका सी उिरी ता को जस ुउर िारो ॥१॥ रहाउ ॥ ...अजामि ुपापी जग ु

जाने दनमख मादह दनस्तारा ॥ नानक कहत िेत दिंतामदन तै भी उतरदह पारा ॥३॥४॥    

         -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 632. 

5 वही, अंग 703. 
6 सभ सखु दाता राम ुहै दूसर नादहन कोइ ॥  

  कहु नानक सदुन रे मना दतह दसमरत गदत होइ ॥९॥ -वही, अंग 1426 
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मनषु्य को र्रीर, िन-दौित और सुंदर घर-बार जैसे सांसाररक सखु प्रदान 

करता है, दफर भी मनषु्य उसका स्मरण नहीं करता: 

तन ुिनु संपै सखु दीओ अरु दजह नीके िाम ॥  

कहु नानक सुन ुरे मना दसमरत कादह न रामु ॥८॥ 8 

जब मनषु्य का प्रभाव खमम होने के बाद वह र्दिहीन हो जाता है 

और सभी दकए गए उपाय असफि हो जाते हैं, तब परमाममा ही मनषु्य की 

पररे्ादनयों और दखुों को दूर करता है।9 

1.4 अकाल पुरख का शनवा  और  वयव्यापकता 

मनषु्य अज्ञानता के कारण उस परम हस्ती को जंगिों में खोजता 

दफरता है, िेदकन सभी में दनवास करने वािा परमाममा मनषु्य के साथ ही 

उसके अंदर मौजूद है, जैसे फूि में सगुंि और र्ीर्े में र्ीर्ा देखने वािे का 

प्रदतदबंब । गरुु के ददखाए इस मागग की मनषु्य को तब तक समझ नहीं आती, 

जब तक वह अपने आदममक जीवन को नहीं पहिान िेता ।10 अकाि परुख 

 
7 जगतु दभखारी दफरतु है सभ को दाता राम ु॥  

  कहु नानक मन दसमरु दतह पूरन होवदह काम ॥४०॥    -वही, अंग 1426 

8 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1426 

9 बि ुिुटदकओ बंिन परे किू न होत उपाइ ॥  

  कहु नानक अब ओट हरर गज दजउ होहु सहाइ ॥५३॥    -वही, अंग 1427 

10 काहे रे बन खोजन जाई ॥२॥१॥   

   सरब दनवासी सदा अिेपा तोही संदग समाई ॥१॥ रहाउ ॥  

   पहुप मदि दजउ बास ुबसतु है मकुर मादह जैसे िाई ॥  

   तैसे ही हरर बसे दनरतंरर घट ही खोजहु भाई ॥१॥  

   बाहरर भीतरर एको जानहु इहु गुरु दगआन ुबताई ॥  

   जन नानक दबन ुआपा िीने दमटै न भ्रम की काई ॥२॥१॥  -वही, अंग 684 
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की सवगव्यापकता का दविार, आदममक अवस्था को प्राप्त मनषु्यों (संतों) द्वारा 

प्रमादणत है दक परमाममा सदृष् के कण-कण में वास करता है: 

घट घट मै हरर जू बसै संतन कदहओ पकुारर ॥  

कहु नानक दतह भजु मना भउ दनदि उतरदह पारर ॥१२॥ 11 

1.5 नािवान  ािं ाररक ररश्तों के मुकाबले परमात्मा ही  च्चा  ाथी 

श्री गरुु तेग बहादर जी ने सांसाररक ररश्तों की वास्तदवकता को 

प्रस्तुत करते हुए यह दविार व्यि दकया है दक यह सारा संसार अपने सखुों 

के कारण ही मनषु्य से जडु़ता है। सखु के समय में सभी सगे-संबंिी मनषु्य के 

साथ हर समय दनकटता और अपनापन बनाए रखते हैं, िेदकन दवपदत्त के 

समय इनमें से कोई भी पास नहीं आता। हमेर्ा साथ रहने वािी पमनी भी 

अंत समय में मनषु्य को िोड़ देती है। ऐसे समय में परमाममा के अिावा कोई 

भी मनषु्य के काम नहीं आता।12 मनषु्य के कदिन समय में जब सगे-साथी, 

पररवार और ररश्तेदार उसका साथ िोड़ देते हैं, उस समय केवि अकाि 

परुख का ही सहारा होता है: 

 
11 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1427. 
12 प्रीतम जादन िेहु मन माही ॥  

   अपने सखु दसउ ही जग ुफांदिओ को काहू को नाही ॥१॥ रहाउ ॥  

   सखु मै आदन बहुत दमदि बैित रहत िहू दददस घेरै ॥  

   दबपदत परी सभ ही संग ुिादडत कोऊ न आवत नेरै ॥१॥ 

   घर की नारर बहुत दहतु जा दसउ सदा रहत संग िागी ॥  

   जब ही हंस तजी इह कांइया पे्रत पे्रत करर भागी ॥२॥  

   इह दबदि को लयहुारु बदनओ है जा दसउ नेहु िगाइओ ॥  

   अंत बार नानक दबन ुहरर जी कोऊ कादम न आइओ॥३॥१३॥१३९॥ -वही, अंग 634 
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संग सखा सदभ तदज गए कोऊ न दनबदहओ सादथ ॥  

कहु नानक इह दबपदत मै टेक एक रघनुाथ ॥५५॥ 13 

2. मनुष्य 

गरुबाणी के अनसुार, मनषु्य इस िरती के सभी जीवों में से शे्रष्ठ है 

और सभी प्रादणयों पर उसकी बादर्ाहत है।14 देवताओ ंके दिए भी दिुगभ यह 

मानव र्रीर15 जीव को दवर्ेष प्रयासों के फिस्वरूप प्राप्त होता है16 दजसका 

उदे्दश्य परमाममा से दमिन करना है।17 िेदकन अज्ञानी मनषु्य माया के मोह में 

पड़कर इस 'दिुगभ मानव देह' को व्यथग गंवा देता है।18  

श्री गरुु तेग बहादर जी की बाणी में मनषु्य के दो रूप सामने आते हैं: 

माया के मोह से ऊपर उिकर परमाममा से जडेु़ हुए (गरुमुख) और माया के 

प्रभाव में भटकने वािे (मनमुख)। गरुु सादहब जी ने माया के अिीन भटक रहे 

मनषु्य को अपनी बाणी में बार-बार परमाममा से जडु़ने का उपदेर् ददया है 

तादक अमूल्य मानव जन्म सफि हो सके। उनकी बाणी में मनषु्य के 

दनम्नदिदखत पहि ुदनरूदपत होते हैं: 

 
13 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1429. 

14 अवर जोदन तेरी पदनहारी ॥  

   इस ुिरती मदह तेरी दसकदारी ॥   -वही, अंग 374. 

15 इस देही कउ दसमरदह देव ॥   -वही, अंग 1159. 

16 गरु सेवा ते भगदत कमाई ॥  

   तब इह मानस देही पाई ॥   -वही, अंग 1159. 

17 भई परापदत मानखु देहुरीआ ॥  

   गोदबंद दमिण की इह तेरी बरीआ ॥   -वही, अंग 378. 

18 दरुिभ देह पाइ मानस की दबरथा जनम ुदसरावै ॥   -वही, अंग 220. 
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2.1 मानव िरीर  की अमूल्यता 

मानव र्रीर को गरुु सादहब जी ने अपने श्लोकों में 'दिुगभ मानखु देह' 

का दजाग ददया है। यह मानव र्रीर ही परमाममा से दमिाप का अवसर है 

क्योंदक यह र्रीर अनेक जन्मों की भटकन के बाद प्राप्त होता है।19 इसदिए 

मानव र्रीर में परमाममा का स्मरण करना िादहए: 

बहुत जनम भरमत तै हाररओ असदथर मदत नही पाई ॥  

मानस देह पाइ पद हरर भज ुनानक बात बताई ॥३॥२॥ 20 

2.2 मनुष्य की तीन अवस्थाएिं 

मानव जीवन की आयु के पड़ावों के अनुसार श्री गरुु तेग बहादर जी 

ने तीन अवस्थाए ंमानी हैं: बिपन, जवानी और बढुापा । यदद परमाममा का 

नाम-स्मरण न दकया जाए तो ये सभी अवस्थाए ंव्यथग ििी जाती हैं।21  

मनमखु मनषु्य का बिपन अज्ञानता में बीत जाता है, जवानी दवषय-

दवकारों में और बढुापे की अवस्था में भी मनुष्य खोटी बदुद्ध के अिीन होकर 

समय को नहीं समझता: 

तरनापो दबदखयन दसउ खोइयो बािपनु अदगयाना ॥  

दबरदि भइओ अजहू नही समझै कौन कुमदत उरझाना ॥१॥ 22 

 
19 दफरत दफरत बहुते जगु हाररओ मानस देह िही ॥  

   नानक कहत दमिन की बरीआ दसमरत कहा नही ॥२॥२॥      

-र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 631. 
20 वही, अंग 632. 
21 बाि जआुनी अरु दबरदि फुदन तीदन अवसथा जादन ॥  

    कहु नानक हरर भजन दबनु दबरथा सभ ही मान ु॥   -वही, अंग 1428. 
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2.3 मानव िरीर: पािंच तत्वों की रचना 

मनषु्य का र्रीर पांि तमवों की रिना है और अंत में उन पांि तमवों 

में ही दविीन हो जाता है दजनसे यह बना है: 

पांि तत को तन ुरदिओ जानहु ितरु सजुान ॥  

दजह ते उपदजओ नानका िीन तादह मै मानु ॥११॥ 23 

2.4 मनमुख मनुष्यों की प्रवृशि 

माया और दवषय-दवकारों में ग्रस्त मनमखु मनषु्यों की प्रवदृत्त को गरुु 

सादहब जी ने अपनी बाणी में कई स्थानों पर अनेक र्लदों के माध्यम से 

प्रस्तुत दकया है। इस संबंि में व्यि होने वािे मसुय दबंद ुइस प्रकार हैं:  

(क) ददन-रात माया में मग्न रहते हैं और परमाममा का स्मरण नहीं 

करते।24  

(ख) मगृ तषृ्णा जैसे झूिे संसार के साथ मोह रखते हैं।25  

(ग) िोभ के अिीन िन की आर्ा के कारण हर ओर भागते हैं, 

सखुों की प्रादप्त के दिए मनषु्यों का आश्रय िेकर दखुी होते हैं और दर-बदर 

कुत्तों की तरह भटकते हैं।26  

 
22 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 902. 
23 वही, अंग 1427. 
24 प्राणी कउ हरर जस ुमदन नही आवै ॥  

   अदहदनदस मगन ुरहै माइआ मै कहु कैसे गनु गावै ॥१॥ रहाउ ॥    -वही, अंग 219. 
25 मगृ तृष्ना दजउ झूिो इहु जग देदख तादस उदि िावै ॥१॥  -वही, अंग 219. 
26 दबरथा कहउ कऊन दसउ मन की ॥  

   िोदभ ग्रदसओ दस हू ददस िावत आसा िादगओ िन की ॥१॥ रहाउ ॥  

   सखु कै हेत बहुत दखु ुपावत सेव करत जन जन की ॥  
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(घ) माया के अहंकार में मस्त होकर परमाममा को याद नहीं करते, 

िोरी-िग्गी से संसार को िूटकर अपना पेट भरते हैं और कुते्त की पंूि की 

तरह कभी सीिे नहीं होते।27  

(ङ) ऐसे व्यदि कभी भी सािुजनों की संगदत नहीं करते और न ही 

प्रभ ुकी कीदतग गाते हैं।28  

(ि) माता-दपता, पतु्र, पमनी आदद के रस में दिप्त रहकर यौवन और 

दौित के अहंकार में ददन-रात मस्त रहते हैं।29  

(ि) मन से कभी परमाममा के गणु नहीं गाते, गरुु का उपदेर् नहीं 

सनुते, पराई स्त्री और पराई दनंदा में दिप्त रहते हैं और समझाने पर भी नहीं 

समझते।30 

2.5 िारीररक अिंगों को  फल करने का ढिंग 

मनषु्य के र्ारीररक अंग परमाममा से जडु़कर ही सफि हो सकते हैं। 

 
   दआुरदह दआुरर सआुन दजउ डोित नह सिु राम भजन की ॥१॥     

   -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 411. 
27 मदद माइया कै भइओ बावरो हरर जस ुनदह उिरै ॥  

   करर परपंि ुजगत कउ डहकै अपनो उदरु भरै ॥१॥  

   सआुन पूि दजउ होइ न सूिो कदहओ न कान िरै ॥   -वही, अंग 536. 
28 सािसंग ुकबहू नहीं कीना नह कीरदत प्रभ गाई ॥   -वही, अंग 632. 
29 मात दपता भाई सतु बदनता ता कै रदस िपटाना ॥  

   जोबन ुिन ुप्रभता कै मद मै अदहदनदस रहै ददवाना ॥१॥    -वही, अगं 684-85. 
30 मन करर कबहू न हरर गनु गाइयो ॥  

   दबदखआसकत रदहओ दनदस बासरु कीनो अपनो भाइयो ॥१॥ रहाउ ॥  

   गरु उपदेस ुसदुनओ नदह कानदन पर दारा िपटाइयो ॥  

   पर दनंदा कारदन बहु िावत समदझओ नह समझाइयो ॥१॥   -वही, अंग 1231-32. 
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मनषु्य को अपने कानों से परमाममा के गणु सनुने िादहए और जीभ द्वारा  

उसकी प्रर्ंसा के गीत गाने िादहए: 

र ेमन राम दसउ करर प्रीत ॥  

स्रवन गोदबंद गनुु सनुउ अरु गाउ रसना गीदत ॥१॥ रहाउ ॥  31 

2.6 मानव जीवन की व्यथयता के कारण 

(क) मनषु्य िोभ के अिीन होकर वे कायग नहीं करता जो उसके 

जीवन को साथगक पे्ररणा प्रदान करते हैं।32  

(ख) माया में दिप्त होकर मनषु्य परमाममा के स्मरण की जगह 

सांसाररक कायों की इच्िा रखता है और दूसरों को िगने की सोिता है, 

िेदकन ममृयु की फांसी उसके गिे में आ पड़ती है।33  

(ग) सांसाररक सखुों की प्रादप्त के दिए मनषु्य बहुत प्रयास करता है, 

िेदकन आने वािे दखुों को रोकने के दिए कोई उपाय नहीं करता, परंत ुहोता 

वही है जो परमाममा की इच्िा हो।34 

 

2.7 मानव जीवन को  फल करने का ढिंग35 

 
31 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 631. 
32 करणो हुतो स ुना कीओ पररओ िोभ कै फंि ॥  

   नानक सदमओ रदम गइओ अब दकउ रोवत अंि ॥३६॥  -वही, अंग 1428. 
33 नर िाहत किु अउर अउरै की अउरै भई ॥  

   दितवत रदहओ िगउर नानक फासी गदि परी ॥३८॥   -वही, अंग 1428. 

34 जतन बहुत सखु के कीए दखु को कीओ न कोइ ॥  

    कहु नानक सदुन रे मना हरर भावै सो होइ ॥३९॥   -वही, अंग 1428. 
35 राम ुदसमरर राम ुदसमरर इहै तेरै कादज है ॥  
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(क) परमाममा के नाम का स्मरण करना क्योंदक यही मानव जीवन 

का असिी कायग है।  

(ख) मोह-माया का साथ िोड़कर परमाममा की र्रण में आना।  

(ग) संसार के सखुों को अस्थायी मानना क्योंदक यह सब झूि का 

पसारा है।  

(घ) िन-दौित को स्वप्न की तरह समझकर इसका अहंकार न 

करना। 

3. जगत रचना 

गरुु सादहबान ने गरुबाणी में इस जगत को 'सच्िे की कोिड़ी' कहा 

है, दजसमें अकाि परुख का दनवास है।36 िेदकन परमाममा से टूटे हुए मायावी 

बदुद्ध वािों के दिए यह जगत 'कूड़ सभु संसारु' (ििावा और भ्रम) है। श्री 

गरुु तेग बहादर जी ने माया में डूबे मानव मन को परमाममा से जोड़ने के दिए 

बार-बार संसार की नश्वरता को प्रस्ततु दकया है। जगत की नश्वरता दर्ागने के 

दिए उन्होंने जगत रिना के दनम्नदिदखत अिंकृत  रूप प्रस्ततु दकए हैं:  

(क) बादि की िाया: 

      जो दीसै सो सगि दबनासै दजउ बादर की िाई ॥  

      जन नानक जग ुजादनओ दमदथया रदहओ राम सरनाई ॥२॥२॥ 37  

 
माइआ को संग ुदतयाग ुप्रभ जू की र्रदण िाग ु॥ जगत सखु मान ुदमदथया झूिो सभ 

साज ुहै ॥१॥ रहाउ ॥ सपुने दजउ िन ुपिान ुकाहे परर करत मान ु॥  

       -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1352. 

36 इहु जग ुसिै की है कोिरी सिे का दवदि वास ु॥   -वही, अंग 463. 
37 वही, अंग 219. 
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(ख) स्वप्न की तरह अदस्थर:  

र ेनर इह सािी जीअ िारर ॥  

सगि जगतु है जैसे सुपना दबनसत िगत न बार ॥१॥ रहाउ ॥ 38  

दजउ सपुना अरु पेखना अैसे जग कउ जादन ॥  

इन मै किु सािो नही नानक दबन ुभगवान ॥२३॥ 39  

(ग) पानी का बिुबिुा:  

जैसे जि ते बदुबदुा उपजै दबनसै नीत ॥  

जग रिना तैसे रिी कहु नानक सदुन मीत ॥२५॥40  

(घ) बािू की दीवार:  

जग रिना सभ झूि है जादन िेहु रे मीत ॥  

कदह नानक दथरु ना रहै दजउ बािू की भीदत ॥४९॥41  

(ङ) मगृ तषृ्णा:  

दिग दत्रसना दजउ जग रिना यह देखहु ररदै दबिारर ॥42 

उपरोि अिंकार संसार की क्षणभंगरुता को दर्ागते हैं, दजससे जगत 

की अदस्थरता का पहिू सामने आता है । श्री गरुु तेग बहादर जी ने अदस्थर 

संसार में तीन िीजों का सदैवकािीन अदस्तमव माना  है- परमाममा का नाम, 

इसे जपने वािे सािु और नाम जपने की दवदि बताने वािे गरुु: 

 
38 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 633. 
39 वही, अंग 1427. 
40 वही, अंग 1427. 
41 वही, अंग 1429. 
42 वही, अंग 536. 



14 
 

नाम ुरदहओ सािू रदहओ रदहओ गरुु गोदबंद ु॥  

कहु नानक इह जगत मै दकन जदपओ गरु मंत ु॥५६॥43 

4. नाम 

‘नाम’ श्री गरुु तेग बहादर जी की बाणी का आिारभूत दवषय है । इस 

संबंि में पहिे भी उल्िेख दकया जा िकुा है दक श्री गरुु तेग बहादर जी की 

बाणी का मसुय उदे्दश्य मनषु्य को मोह-माया से मुि कर परमाममा के नाम से 

जोड़ना है, दजसके माध्यम से मानव जीवन की सफिता संभव है। उनकी 

बाणी में नाम के दनम्नदिदखत पहिू सामने आते हैं: 

4.1 नाम जपने वाला मनुष्य ही  ुखी होता है 

संसार में केवि परमाममा का नाम जपने वािा मनषु्य ही सुखी होता 

है। ऐसे मनुष्य के अिावा समस्त संसार माया के मोह में पड़कर जीवन के 

मसुय उदे्दश्य से दूर हो जाता है: 

कहु नानक सोई नरु सखुीआ राम नाम गनु गावै ॥  

अउर सगि जगु माइआ मोदहआ दनरभै पद ुनही पावै ॥३॥८॥44 

4.2 नाम-स्मरण: जीवन मुशि का मागय 

अमूल्य मानव जीवन को सफि करने के दिए यह आवश्यक है दक 

परमाममा के गुणों का गायन दकया जाए। दजस परमाममा के नाम-स्मरण से 

सारे दखु-संकट खमम हो जाते हैं और जो जीवन मुदि का मागग है,  मनषु्य को 

 
43 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1429. 
44 वही, अंग 220. 
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दवषय-दवकार िोड़कर उसका नाम स्मरण करना िादहए।45 

4.3 नाम-स्मरण द्वारा िरणागत और पशतत मनुष्यों का उद्धार 

श्री गरुु तेग बहादर जी ने परमाममा के नाम को पापी मनषु्यों और 

इसका स्मरण करने वािे र्रणागत मनषु्यों का उद्धार करने वािा बताया है। 

इस संबंि में उन्होंने पौरादणक पात्रों- गदणका, ध्रवु, गज, अजामि आदद के 

नाम-स्मरण के माध्यम से उद्धार होने के उदाहरण प्रस्तुत करते हुए मनषु्य 

को नाम-स्मरण की पे्ररणा दी है।46  

परमाममा का नाम पदतत मनुष्यों का उद्धार करने वािा, भय दूर 

करने वािा और अनाथों का नाथ है, जो हमेर्ा मनषु्य के साथ रहता है: 

पदतत उिारन भै हरन हरर अनाथ के नाथ ॥  

 
45 सािो गोदबंद के गनु गावउ ॥  

   मानस जनम ुअमोिकु पाइओ दबरथा कादह गवावउ ॥१॥ रहाउ ॥  

   पदतत पनुीत दीन बंि हरर र्रदण तादह तुम आवउ ॥  

   गज को त्रास ुदमदटओ दजह दसमरत तुम काहे दबसरावउ ॥१॥  

   तदज अदभमान मोह माइआ फुदन भजन राम दितु िावउ ॥  

   नानक कहत मदुि पंथ इहु गरुमदुख होइ तुम पावऊ ॥२॥५॥        

-र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 219. 
46 मन रे प्रभ की र्रण दविारो ॥  

   दजह दसमरत गदनका सी उिरी ता को जस ुउर िारो ॥१॥ रहाउ ॥  

   अटि भइओ ध्रअु जा कै दसमरदन अरु दनरभै पद ुपाइया ॥  

   दखु हरता इह दबदि को सआुमी तै काहे दबसराइया ॥१॥  

   जब ही र्रदण गही दकरपा दनदि गज गराह ते िूटा ॥  

   महमा नाम कहा िउ बरनउ राम कहत बंिन दतह तूटा ॥२॥  

   अजामि ुपापी जग ुजाने दनमख मादह दनसतारा ॥  

   नानक कहत िेत दिंतामदण तै भी उतरदह पारा ॥३॥४॥      -वही, अंग 632. 
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कहु नानक दतह जानीऐ सदा बसत ुतमु सादथ ॥६॥47 

4.4 नाम के शबना मानव जीवन की व्यथयता 

नाम से रदहत जीवन वािा मनषु्य का समस्त जीवन नाम की 

अनपुदस्थदत के कारण व्यथग ििा जाता है: 

जा मै भजन ुराम को नाही ॥  

दतह नर जनम ुअकारथु खोइआ यह राखहु मन माही ॥१॥48 

इसदिए श्री गुरु तेग बहादर जी की बाणी में बार-बार नाम-स्मरण की 

ताकीद की गई है क्योंदक मानव जीवन का कीमती अवसर व्यथग बीतता ििा 

जाता है।49 दतिंग राग के दनम्न र्लद के माध्यम से गरुु सादहब जी ने मनषु्य 

को उसके जीवन के पि-पि बीत जाने का उल्िेख करते हुए मोह-माया के 

झूिे िाििों को मयागकर नाम-स्मरण की ताकीद की है: 

िेतना है तउ िेत िै दनदस दददन मै प्रानी ॥  

दिन ुदिन ुअउि दबहातु है फूटै घट दजउ पानी ॥१॥ रहाउ ॥  

हरर गनु कादह न गावही मूरख अदगयाना ॥  

झूिै िािदि िादग कै नदह मरन ुपिाना ॥१॥  

अजहू किु दबगररओ नही जो प्रभ गनु गावै ॥  

कहु नानक दतह भजन ते दनरभै पद ुपावै ॥२॥१॥50 

 
47 र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1426. 
48 वही, अंग 831. 
49 हरर जस ुरे मना गाइ िै जो संगी है तेरो ॥  

   अउसरु बीदतओ जातु है कदहओ मान िै मेरो ॥   -वही, अंग 727. 
50  वही, अंग 726. 
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4.5 नाम के मुकाबले धाशमयक कमों की शनरथयकता 

नाम-स्मरण के दबना मनुष्य द्वारा दकए गए तीथग, व्रत, योग सािना, 

यज्ञ आदद िादमगक कमग दनरथगक हो जाते हैं।51 अकाि परुख के नाम के दबना 

ऐसे िादमगक कमग, पानी में पडे़ पमथर की तरह हैं, दजस पर पानी का कोई 

असर नहीं होता: 

जैसे पाहन जि मदह रादखओ भेदै नादह दतह पानी ॥  

तैसे ही तुम तादह पिानहु भगदत हीन जो प्रानी ॥२॥52 

4.6 नाम-स्मरण का महत्व 

परमाममा का नाम-स्मरण करने से मनषु्य की खोटी बदुद्ध का नार् हो 

जाता है और जन्मों के पापों से मदुि के माध्यम से दनवागण की प्रादप्त होती है: 

र ेमन ओट िेहु हरर नामा ॥  

जा कै दसमरदन दरुमदत नासै पावदह पद ुदनरबाना ॥१॥53 

नाम-रूप िन की प्रादप्त के बाद मानव मन की भटकन समाप्त होकर 

दस्थरता आ जाती है और र्रीर से मोह-माया का नार् होकर दनमगि ज्ञान की 

प्रादप्त हो जाती है। मोह-माया उस मनषु्य पर असर नहीं करती, अनेकों जन्मों 

के  संर्य समाप्त हो जाते हैं और आदममक सखु प्राप्त हो जाता है।54 

 
51 कहा भइओ तीरथ ब्रत कीए राम सरदन नदह आवै ॥  

   जोग जग दनहफि दतह मानउ जो प्रभ जस ुदबसरावै ॥१॥    

                 -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 830-31. 
52 वही, अंग 831. 
53 वही, अंग 901. 
54 माई मै िन ुपाइयो हरर नाम ु॥ मन ुमेरो िावन ते िूदटओ करर बैिो दबसराम ु॥१॥  
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4.7 नाम के मुकाबले  ािं ाररक ररश्तों और पदाथों की अशस्थरता 

दजन सांसाररक ररश्तों और पदाथों (र्रीर, पमनी, घर-बार आदद) के 

मोह में पड़कर मनषु्य परमाममा के नाम को भूि जाता है, वे सभी िुए ँ के 

पहाड़ की तरह अदस्थर हैं, जो अंत समय में मनषु्य का साथ नहीं देते । 

केवि परमाममा का नाम ही मनषु्य का सदा साथ देता है।55  

यह सारा संसार सखु में ही मनषु्य का साथ देता है, दखु में कोई भी 

मनषु्य का साथी नहीं होता । इसदिए मनषु्य को सदा साथ देने वािे 

परमाममा के नाम का स्मरण करना िादहए: 

सखु मै बहु संगी भए दखु मै संदग न कोइ ॥  

कहु नानक हरर भज ुमना अंदत सहाई होइ ॥३२॥56 

4.8 नाम कौन जपता है? 

इस सवाि के जवाब को श्री गरुु तेग बहादर जी ने परमाममा की 

कृपा से जोड़ा है । दजस मनुष्य पर परमाममा दयािु होता है, वही मनषु्य 

 
   रहाउ ॥ माइआ ममता तन ते भागी उपदजओ दनरमि दगआन ु॥  

   िोभ मोह एह परदस न साकै गही भगदत भगवान ॥१॥  

   जनम जनम का संसा िूका रतन ुनाम ुजब पाइया ॥  

   दत्रसना सकि दबनासी मन ते दनज सखु मादह समाइया ॥२॥     

  -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 1186. 
55 मन कहा दबसाररओ राम नाम ु॥ तन ुदबनसै जम दसउ परै काम ु॥१॥ रहाउ ॥  

   इहु जग ुिूए का पहार ॥ तै सािा मादनया दकह दबिारर ॥१॥  

   िन ुदारा संपदत गे्रह ॥ किु संदग न िािै समझ िेह ॥२॥  

   इक भगदत नाराइन होइ संदग ॥ कहु नानक भजु दतह एक रदंग ॥३॥४॥  

                                                                            -वही, अंग 1186 -87. 

56 वही, अंग 1428. 
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उसके गणु गाता है। ऐसी नाम रूपी दौित की प्रादप्त कोई गरुमखु व्यदि ही 

करता है: 

जा कउ होत दइआि ुदकरपा दनदि सो गोदबंद गनु गावै ॥  

कहु नानक इह दबदि की संपै कोऊ गरुमुदख पावै ॥३॥३॥57 

4.9 नाम जपने का ढिंग 

नाम जपने के दिए आवश्यक है दक मनषु्य अपने मन को दवषय-

दवकारों से हटाकर नाम-स्मरण में एकाग्र कर।े इस संबंि में गरुु सादहब जी ने 

दो दृष्ांत प्रस्तुत दकए हैं, दजनकी एकाग्रता की तरह मनषु्य को नाम-स्मरण में 

एकाग्रता िारण करने की पे्ररणा दी है। ये दो दृष्ांत हैं:  

(क) मििी: 

गनु गोदबंद गाइओ नही जनमु अकारथ कीन ु॥  

कहु नानक हरर भज ुमना दजह दबदि जि कउ मीनु ॥१॥58  

(ख) कुत्ता:  

सआुमी को दग्रहु दजउ सदा सुआन तजत नही दनत ॥  

नानक इह दबदि हरर भजउ इक मदन हुइ इक दिदत ॥४५।।59 

4.10 मनुष्य द्वारा नाम-स्मरण न करने का कारण 

जब मनषु्य संसार और सांसाररक ररश्तों-पदाथों को ही वास्तदवक 

मानकर इनकी मोह-माया में डूब जाता है, तब वह परमाममा के नाम को भूि 

 
57 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1186. 
58 वही, अंग 1426. 
59 वही, अंग 1428. 
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जाता है। श्री गुरु तेग बहादर जी ने अपनी बाणी में अनेकों बार मनषु्य को इस 

मोह का मयाग करके नाम से जडु़ने की पे्ररणा दी है। यह संसार की ही मोह-

माया है, दजसमें अंिा हुआ मनषु्य परमाममा का नाम-स्मरण नहीं करता: 

प्रानी रामु न िेतई मदद माइआ कै अंि ु॥  

कहु नानक हरर भजन दबनु परत तादह जम फंि ॥३१॥60 

4.11 नाम  े रशहत मनुष्य की हालत 

नाम से रदहत मनषु्य के र्रीर को गरुु सादहब जी ने सअुर और कुते्त 

का दजाग ददया है, जो इनकी तरह हमेर्ा दवषय-दवकारों के गंद में दिप्त रहते 

हैं: 

एक भगदत भगवान दजह प्रानी कै नादह मदन ॥  

जैसे सूकर सआुन नानक मानो तादह तनु ॥४४॥61 

मोह-माया में दिप्त ऐसे मनषु्य का जीवन दकसी काम का नहीं, जो 

परमाममा का भजन नहीं करता: 

मन ुमाइआ मै फदि रदहओ दबसररओ गोदबंद नाम ु॥  

कहु नानक दबन ुहरर भजन जीवन कउने काम ॥३०॥62 

5. मुशि: जीवन मुि मनुष्य की अवस्था का स्वरूप 

मदुि का अथग है- िूटा हुआ, स्वतंत्र, दनबंि।63 वैददक िमग में मदुि 

 
60 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1428.  

61 वही । 
62 वही ।  
63 गरुुर्लद रमनाकर महान कोष, पषृ्ठ  843. 
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का अथग जन्म-मरण की मदुि से दिया जाता है, दजसकी प्रादप्त र्रीर मयागने 

के बाद हो सकती है। बौद्ध िमग में मदुि का संदभग दखुों की दनवदृत्त से जडु़ा है। 

जैन िमग में आममा को बंिनों से मुि करने पर जोर ददया गया है। दसक्ख िमग 

में मनषु्य के मरने के बाद वािी मदुि को स्वीकार नहीं दकया गया। गरुबाणी में 

र्ारीररक अदस्तमव वािी जीदवत अवस्था के दौरान ही दवषय-दवकारों से मिु 

होने की बात की गई है, दजसे 'जीवन मुि' की सम अवस्था का नाम ददया 

गया है।64 श्री गरुु तेग बहादर जी ने भी अपनी बाणी में मदुि के संदभग में 

जीवन मदुि का संकल्प प्रस्तुत दकया है। यह मदुि मनषु्य को सम अवस्था 

का िारक बनाती है। गरुु सादहब जी ने सोरदि, िनासरी और गउड़ी राग के 

र्लदों और अपने सिोकों (श्लोकों) में जीवन मिु की अवस्था को दिदत्रत 

दकया है। इस उच्ि अवस्था में मनषु्य दनम्नदिदखत गुणों का िारक हो जाता 

है65:  

(क) सांसाररक दखु की दस्थदत में दखु को महसूस नहीं करता।  

 
64 प्रभ की आदगआ आतम दहतावै ॥ जीवन मकुदत सोऊ कहावै ॥  

   तैसा हरख ुतैसा उस ुसोग ु॥ सदा अनंद ुतह नही दबयोग ु॥  

   तैसा सवुरन ुतैसी उस ुमाटी ॥ तैसा अदितु तैसी दबख ुखाटी ॥  

   तैसा मान ुतैसा अदभमान ु॥ तैसा रकुं तैसा राजान ु॥  

   जो वरताए साई जगुदत ॥ नानक ओहु परुख ुकहीए जीवन मदुि ॥७॥     

- र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 275. 

65 जो नरु दखु मै दखु ुनही मानै ॥  

   सखु सनेहु अरु भै नहीं जा कै कंिन माटी मानै ॥१॥ रहाउ ॥  

   नह दनंददया नह उसतदत जा कै िोभ ुमोहु अदभमाना ॥  

   हरख सोग ते रहै दनआरउ नाही मान अपमाना ॥१॥  

   आसा मनसा सगि दतआगै जग ते रहै दनरासा ॥  

   काम ुक्रोि ुदजह परसै नाहदन दतह घदट ब्रहम दनवासा ॥२॥  -वही, अंग 633. 



22 
 

(ख) सखुों के साथ मोह नहीं रखता। हर प्रकार के भय से मिु होता 

है और सोने-दमट्टी के एक समान समझता है।  

(ग) दकसी अन्य मनषु्य की दनंदा, िगुिी और िापिूसी नहीं करता। 

उसके अंदर न िोभ होता है, न मोह और न अहंकार।  

(घ) खरु्ी-गमी, आदर-दनरादर से दनदिगप्त रहता है।  

(ङ) ददुनयावी आर्ाओ ं और उम्मीदों का मयाग करके जगत से 

दनदिगप्त रहता है।  

(ि) दवषय-दवकार उस पर प्रभाव नहीं डाि सकते। 

यह अवस्था पूणग गरुु की कृपा के माध्यम से ही प्राप्त होती है66 और 

करोड़ों मनषु्यों में से कोई दवरिा मनषु्य ही इस अवस्था का िारक होता है।67 

6. वैराग/बैराग 

वैराग के सैद्धांदतक अथग हैं- दनदिगप्तता, उदासीनता, दनमोहता, 

उपरामता, दनिःइच्िता आदद। गरुबाणी में वैराग र्लद को बैराग, बैराग,ु बैरादग 

आदद रूपों में प्रयोग दकया गया है, जो सैद्धांदतक रूप से भारतीय परपंरा में 

प्रिदित वैराग के रूप से दबल्कुि दभन्न है। भारतीय परंपरा का वैराग मनषु्य 

को घर-पररवार आदद का पूणग मयाग करवा कर दनजी मुदि के उदे्दश्य से 

जोड़ता है, जबदक गरुबाणी का वैराग मनषु्य को संसार में 'हसंददआ  

खेिंददआ पैनंददआ खावंददआ' के रूप में ही इसके पदाथगक मोह से दनदिगप्त 

करवाकर जीवन मिु की अवस्था का िारक बनाता है और दनजी मदुि की 

 
66 गरु दकरपा दजह नर कउ कीनी दतह इह जगुदत पिानी ॥  

   नानक िीन भइओ गोदबंद दसउ दजउ पानी संदग पानी ॥३॥११॥  -वही, अंग 633. 
67 कोटन मै नानक कोऊ नाराइन ुदजह िीदत ॥२४॥  -वही, अंग 1427. 
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जगह 'सरबत का भिा' (समस्त दवश्व की भिाई) वािी भावना पैदा करता है। 

श्री गरुु तेग बहादर जी ने मनुष्य को दवषय-दवकारों का मयाग करके  

सांसाररक मोह के प्रदत वैराग िारण करने का उपदेर् ददया है। ऐसा वैराग 

िारण करने वािे को उन्होंने अच्िे भाग्य वािा कहा है: 

दजदह दबदखआ सगिी तजी िीयो भेख बैराग ॥  

कहु नानक सुन ुरे मना दतह नर माथै भागु ॥१७॥68 

गरुु सादहब जी की बाणी में मसुय रूप से तीन प्रकार का वैराग 

सामने आता है, जो नश्वरता वािे रूप के माध्यम से प्रकट होता है। वैराग के 

ये तीन रूप इस प्रकार हैं:  

(क) संसार और सांसाररक पदाथों की क्षणभंगरुता से उमपन्न होने वािा 

वैराग: 

इहु जग ुिूए का पहार ॥ तै सािा मादनआ दकह दबिारर ॥१॥  

िन ुदारा संपदत ग्रेह ॥ किु संदग न िािै समझ िेह ॥२॥69  

िन ुिरनी अरु संपदत सगरी जो मादनओ अपनाई ॥  

तन िूटै किु संदग न िािै कहा तादह िपटाई ॥१॥70  

(ख) सांसाररक ररश्तों की बेवफाई और स्वाथग से उमपन्न होने वािा वैराग:  

इह जदग मीत ुन देदखओ कोई ॥  

सगि जगतु अपनै सदुख िादगयो दखु मै संदग न होई ॥१॥ रहाउ ॥ 

दारा मीत पूत सनबंिी सगरे िन दसउ िागे ॥  

 
68 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1427. 
69 वही, अंग 1186-87. 
70 वही, अंग 1231. 
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जब ही दनरिन देदखओ नर कउ संग ुिादड सभ भागे ॥१॥71  

(ग) िादमगक कमों की दनरथगकता से उमपन्न होने वािा वैराग:  

तीरथ कर ैब्रत फुदन राखै नह मनूआ बदस जा को ॥  

दनहफि िरम ुतादह तुम मानहु सािु कहत मै या कउ ॥१॥  

जैसे पाहन जि मदह रादखओ भेदै नादह दतह पानी ॥  

तैसे ही तुम तादह पिानहु भगदत हीन जो प्रानी ॥२॥72 

7. शवषय-शवकार 

दवषय-दवकार मनषु्य की ऐसी प्रवदृत्त का नाम है, जो उसे परमाममा 

से दूर कर आध्यादममक मागग से भटका देती है। इस प्रवदृत्त में पांि दवकार 

और वे सभी तामदसक प्रवदृत्तया ँर्ादमि हैं, दजनमें दनजी स्वाथग और दूसरों 

की बुराई या नुकसान का भाव होता है, जैसे पराई दनंदा, िगुिी, ईष्याग, िोरी, 

िगी आदद। 

श्री गरुु तेग बहादर जी ने अपनी बाणी में जगह-जगह मनषु्य को 

दवषय-दवकारों और मोह-माया से दूर होकर परमाममा के नाम-स्मरण की 

ताकीद की है। उदाहरण के दिए, सारगं राग के एक र्लद में गरुु सादहब जी ने 

दवषय-दवकारों में दिप्त ऐसे मनमखु की तस्वीर प्रस्तुत की है, दजसने कभी 

मन से परमाममा के गणु नहीं गाए और वह ददन-रात दवषय-दवकारों में मग्न 

रहते हुए, गरुु-उपदेर् न सुनकर, पराई स्त्री, पराई दनंदा आदद के माध्यम से 

अपना जन्म व्यथग गवँा िेता है।73 

 
71 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 633. 
72 वही, अंग 831. 
73 मन करर कबहू न हरर गनु गाइयो ॥  
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िोभ में फँसे हुए मनषु्य को एक कुते्त की संज्ञा दी गई है, जो कुते्त 

की तरह दर-दर भटकता है और उसे नाम-स्मरण की समझ नहीं रहती।74 

मनषु्य की अहंकारी प्रवदृत्त को गरुु सादहब जी ने नश्वरता के पहिू के 

माध्यम से दूर करने की पे्ररणा दी है, क्योंदक नार्वान वस्तओु ंका अहंकार 

करना व्यथग है, िाहे वह र्रीर का हो, िन-संपदत्त, पररवार या िादमगक कमों 

का अहंकार हो। इस संबंि में कुि उदाहरण इस प्रकार हैं:  

(क) मानव र्रीर की नश्वरता: 

गरब ुकरतु है देह को दबनसै दिन मै मीत ॥75  

(ख) पररवार और सांसाररक ररश्तों-नातों की नश्वरता:  

जो तन ुतै अपनो करर मादनओ अरु सुंदर दग्रह नारी ॥  

इन मै किु तेरो र ेनाहदन देखो सोि दबिारी ॥१॥76  

(ग) सांसाररक वस्तओु ंका अहंकार:  

झूिै मान ुकहा करै जग ुसपुने दजउ जानु ॥  

इन मै किु तेरो नही नानक कदहओ बखादन ॥४१॥77  

 
   दबदखयासकत रदहओ दनदस बासरु कीनो अपनो भाइयो ॥१॥ रहाउ ॥  

   गरु उपदेस ुसदुनओ नदह कानदन पर दारा िपटाइयो ॥  

   पर दनंदा कारदन बहु िावत समदझओ नह समझाइयो ॥१॥  

   कहा कहउ मै अपनुी करनी दजह दबदि जनम ुगवाइयो ॥  

   कदह नानक सभ अउगन मो मदह रादख िेहु सरनाइयो ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥   

   १५९॥  -र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1231-32. 

74 िोदभ ग्रदसओ दस हू ददस िावत आसा िादगओ िन की ॥१॥ रहाउ ॥ 

    ...दआुरदह दआुरर सआुन दजउ डोित नह सिु राम भजन की ॥ - वही, अंग 411. 

75 वही, अंग 1428. 
76 वही, अंग 200. 
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(घ) िादमगक कमग और अहंकार:  

तीरथ बरत अरु दान करर मन मै िरै गमुानु ॥  

नानक दनहफि जात दतह दजउ कंुिर इसनान ु॥४६॥78  

(ङ) िन-संपदत्त की नश्वरता:  

का ंको तन ुिन ुसंपदत कां की का दसउ नेहु िगाही ॥  

जो दीसै सो सगि दबनासै दजउ बादर की िाही ॥१॥ 79 

8. माया 

माया को िादमगक दिंतन में एक ऐसे तमव के रूप में स्वीकार दकया 

गया है, दजसके प्रभाव में जीव, सांसाररक मोह में पड़कर उस परम सत्ता से 

दूर हो जाता है। माया का अथग है भ्रम या भिुावा, दजसका अदस्तमव तो 

महसूस होता है, िेदकन वास्तव में उसकी अनुपदस्थदत होती है। िमग के 

दार्गदनक के्षत्र में माया का प्रयोग दवदभन्न अथों में दकया जाता है। प्रिदित 

रूप में रुपये-पैसे को माया के अथों में भी प्रयोग दकया जाता है और दहन्दू 

िमग में दवष्ण ुभगवान की पमनी का भी एक नाम माया है। संबंदित प्रसंग में 

'माया' र्लद, भ्रम या ििावे के अथों में प्रयोग दकया गया है। गुरबाणी में माया 

को प्रभु की शक्ति, भ्रम, अक्तिद्या, अज्ञानता, पाांच कामाक्तिक (काम, क्रोध, 

लोभ, मोह, अहांकार) के अलािा नैक्ततक और भौक्ततक अर्थों में भी प्रयोग क्तकया 

गया है, क्तिसे क्तिद्वानों ने आगे रचनात्मक शक्ति, क्तिषय-िासना, क्तिषय-क्तिकार, 

 
77 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1428. 
78 वही, अंग 1428. 
79 वही, अंग 1231. 
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धन, िारा (पत्नी), सांपक्ति, िगत प्रपांच, साांसाररक सुख, तृष्णा, िाल आक्ति 

रूपों में िणणन करने का प्रयास क्तकया है।80 

गरुबाणी के अनसुार, हर वह वस्त ुमाया है, जो जीव को परमाममा 

का नाम भिुा कर दूसरी ओर िे जाती है।81 यह जंगि की आग और बादि 

की िाया की तरह एक ििावा है, जो परमाममा के नाम के दबना बाढ के पानी 

की तरह है।82 श्री गरुु तेग बहादर जी की बाणी में माया के संबंि में मसुय रूप 

से दनम्नदिदखत दबंद ुदृदष्गोिर होते हैं: 

8.1 माया के प्रभाव में मनुष्य की दिा
83 

(क) ददन-रात माया में मग्न रहने के कारण मन में परमाममा की याद 

नहीं आती।   

(ख) पतु्र, दमत्र, पररवार आदद की ममता में बिँा रहता है।  

(ग) मगृ तषृ्णा जैसे संसार को समय मानकर मोह रखता है।  

 
80 दसक्ख अदिअनै (पंजाबी), बिकार दसंह, डा. (संपा.), पषृ्ठ 89. 

81 इह माइआ दजतु हरर दवसरै मोहु उपजै भाउ दूजा िाइया ॥    

      -र्लदाथग श्री गरुु गं्रथ सादहब, अंग 921. 
82 माई माइआ िि ु॥   

   दत्रण की अगदन मेघ की िाइआ गोदबंद भजन दबन ुहड़ का जिु ॥  रहाउ ॥  

-वही, अंग 717. 

83 प्राणी कउ हरर जस ुमदन नही आवै ॥  

   अदहदनदस मगन ुरहै माइआ मै कहु कैसे गनु गावै ॥१॥ रहाउ ॥  

   पूत मीत माइआ ममता दसउ इह दबदि आप ुबंिावै ॥  

   दिग दत्रसना दजउ झूिो इहु जग देदख तादस उदि िावै ॥१॥  

   भगुदत मकुदत का कारण ुसआुमी मूड़ तादह दबसरावै ॥  

   जन नानक कोटन मै कोऊ भजन ुराम को पावै ॥२॥३॥  -वही, अगं 219. 
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(घ) मदुि देने वािे परमाममा को भूि जाता है। 

8.2 माया का प ारा कौन करता है? 

मनषु्यों को भ्रम में डािने वािी माया का पसारा परमाममा स्वयं 

अनेक रूप िारकर करता है, िेदकन वह स्वयं इस सारे पसारे से दनदिगप्त 

रहता है: 

अपनी माइआ आदप पसारी आपदह देखनहारा ॥  

नाना रूपु िरे बहु रगंी सभ ते रहै दनआरा ॥२॥84 

8.3 माया के अधीन  िं ार की हालत 

माया के प्रभाव में िगभग समस्त संसार ही परमाममा के स्मरण को 

िोड़कर माया के भ्रम में पड़ा हुआ है। घर-पररवार, ररश्ते-नाते आदद के मोह 

में मग्न होकर, सांसाररक पदाथों के अहंकार में यह समस्त संसार, पागिों 

की तरह ददन-रात माया के प्रभाव में भटकता रहता है।85 कोई दवरिा मनषु्य 

ही माया का मोह मयागकर अकाि पुरख का स्मरण करता है: 

दनदस ददनु माइआ कारने प्रानी डोित नीत ॥  

 
84 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 537. 
85 सािो इहु जग ुभरम भिुाना ॥  

   राम नाम का दसमरन ुिोदडआ माइआ हादथ दबकाना ॥ १॥ रहाउ ॥  

   मात दपता भाई सतु बदनता ता कै रदस िपटाना ॥  

   जोबन ुिन ुप्रभता कै मद मै अदहदनदस रहै ददवाना ॥१॥  

   दीन दइआि सदा दखु भंजन ता दसउ मन ुन िगाना॥  

   जन नानक कोटन मै दकनहू गरुमदुख होइ पिाना॥२॥२॥-वही, अगं 684-85. 
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कोटन मै नानक कोऊ नाराइन ुदजह िीदत ॥२४॥ 86 

8.4 माया का प्रभाव क्षेत्र और इ  े बचने का ढिंग 

माया का प्रभाव के्षत्र केवि कुि दगने-िुने जीवों तक सीदमत नहीं है, 

बदल्क यह बडे़-बडे़ योगी, जंगम, सन्यादसयों आदद को भी अपने प्रभाव में िे 

िेती है । परमाममा के नाम का स्मरण ही माया से बिने का एकमात्र उपाय है: 

जोगी जंगम अरु सदनआस ॥ सभ ही परर डारी इह फास ॥१॥  

दजदह दजदह हरर को नाम ुसमारर ॥ ते भव सागर उतरे पारर ॥२॥87 

9. मन 

गरुबाणी में मन को पांि तमवों की रिना माना गया है88 जो माया के 

प्रभाव में सब कुि जानते हुए भी अवगणु करता है।89 मन को जीतने वािा 

संसार का दवजेता बन जाता है।90 डॉ. जोि दसंह के अनसुार, मन एक 

आंतररक सूक्ष्म इंद्री है, जो अन्य इंदद्रयों से दभन्न है, िेदकन दफर भी हमेर्ा 

दकसी इंद्री के साथ मौजूद होकर अहंकार और माया के माध्यम से बदुद्ध को 

बाहरी दबम्बों से पररदित करवाती है।91 श्री गरुु तेग बहादर जी की बाणी में 

मन के संबंि में दनम्नदिदखत पहिू प्रस्ततु होते हैं: 

 
86 र्लदाथग श्री गं्रथ सादहब, अंग 1427. 
87 वही, अंग 1186. 
88 इहु मन ुपंि ततु ते जनमा ॥   -वही, अंग 415. 
89 कबीर मन ुजानै सभ बात जानत ही अउगन ुकरै ॥  

   काहे की कुसिात हादथ दीप ुकूए परै ॥२१६॥    -वही, अंग 1376. 
90 ...मदन जीतै जग ुजीत ॥   -वही, अंग 6. 

91 जोि दसंह (डॉ), दसक्ख दसद्धांत: सरूप ते समरमथा, पषृ्ठ 122. 
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9.1 मन का स्वरूप 

मन को काबू करना कदिन कायग है क्योंदक इसमें िंिि रूप वािी 

तषृ्णा का वास होता है। मन में दनवास करने वािा किोर रूप वािा क्रोि 

मनषु्य की सुि-बिु भिुाकर सारा ज्ञान नष् कर देता है।92 मनषु्य के साथ न 

दनभने वािे सांसाररक पदाथों की िाहत और सांसाररक ररश्तों के मोह के 

साथ इस मन की हाित पागिों जैसी हो जाती है और मानव जन्म व्यथग 

ििा जाता है।93 

9.2 मन की प्रवृशि 

(क) मोह-माया में भटका हुआ मन िमग की बातें सनुकर भी परमाममा 

के गणु नहीं गाता।94  

 
92 सािो इहु मन ुगदहओ न जाई ॥  

   िंिि दत्रसना संदग बसतु है या ते दथरु न रहाई ॥१॥ रहाउ ॥  

   किन क्रोि घट ही के भीतरर दजह सदुि सभ दबसराई ॥  

   रतन ुदगयान ुसभ को दहरर िीना ता दसउ किु न बसाई ॥२॥    

        -र्लदाथग गरुु गं्रथ सादहब, अंग 122. 
93 मन रे कहा भइओ तै बउरा ॥  

   अदहदनदस अउि घटै नही जानै भइओ िोभ संदग हउरा ॥१॥ रहाउ ॥  

   जो तन ुतै अपनो करर मादनओ अरु सुंदर दग्रह नारी ॥  

   इन मै किु तेरो रे नाहदन देखो सोि दबिारी ॥१॥  

   रतन जनम ुअपनो तै हाररओ गोदबंद गदत नहीं जानी ॥  

   दनमख न िीन भइओ िरनन दसउ दबरथा अउि दसरानी ॥२॥ -वही, अंग 220. 

94 कोऊ माई भूदिओ मन ुसमझावै ॥  

    बेद परुान साि मग सदुन करर दनमख न हरर गनु गावै ॥१॥ -वही, अंग 219-20. 



31 
 

(ख) दवषय-दवकारों के अिीन दिुगभ मानव जन्म को व्यथग खो देता 

है।95  

(ग) नाम-स्मरण की जगह माया के मोह के साथ पे्रम पैदा करता है।96  

(घ) प्रमयेक जीव के अंदर और बाहर अथागत संसार में दनवास करने  

वािे परमाममा के साथ पे्रम नहीं रखता।97  

(ङ) माया के साथ जडु़कर उसके मोह में मन इस प्रकार फँस जाता 

है, जैसे दीवार पर बनाया गया दित्र, दीवार को नहीं िोड़ता।98  

(ि) कुते्त की पूिँ की तरह यह मन कभी भी सीिा नहीं होता और 

दकसी की दी हुई अच्िी दर्क्षा को ध्यान से नहीं सनुता।99  

(ि) ददन-रात बेकाबू होकर दवषय-दवकारों की ओर भागता है, दजसे 

रोकना बहुत कदिन है।100 

समस्त अध्ययन के बाद हम कह सकते हैं दक श्री गरुु तेग बहादर 

जी की पावण बाणी मनषु्य को सांसाररक पदाथगक मोह से साविान करके, 

सदैवकािीन एवं स्थायी साथी- परमाममा के नाम से जोड़ती है। इसके 

 
95 दरुिभ देह पाइ मानस की दबरथा जनम ुदसरावै ॥ 

            -र्लदाथग गरुु गं्रथ सादहब, अंग 220. 
96 माइआ मोह महा संकट बन ता दसऊ रुि उपजावै ॥    -वही, अंग 220. 
97 अंतरर बाहरर सदा सदंग प्रभ ुता दसउ नेहु न िावै ॥१॥   -वही, अंग 220. 
98 मन ुमाइआ मै रदम रदहओ दनकसत नादहन मीत ॥  

   नानक मूरदत दित्र दजउ िादडत नादहन भीदत ॥३७॥     -वही, अंग 1428. 

99 सआुन पूि दजउ होइ न सूिो कदहओ न कान िरै ॥     -वही, अंग 536. 
100 माई मन ुमेरो बदस नादह ॥  

    दनस बासरु दबदखयन कउ िावत दकदह दबदि रोकउ तादह ॥१॥   -वही, अंग 632. 
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प्रकटीकरण के दिए मनषु्य को अकाि परुख की कृपा, संसार की नश्वरता, 

सांसाररक ररश्तों-नातों की अदस्थरता, मन, माया और दवषय-दवकारों के 

अिीन मनषु्य की दर्ा, सांसाररक मोह-माया से ऊपर उिने वािे गरुमखु की 

जीवन मिु अवस्था आदद पहिओु ं के माध्यम से समझाया गया है। गरुु 

सादहब जी की बाणी में दर्ागया गया नश्वरता का पहिू मनषु्य को भौदतकवादी 

नहीं बनाता, बदल्क 'भै काहू कउ देदत नदह नदह भै मानत आन' वािे पूणग 

मनषु्य की सजृना करता है। आज के समय में दवषय-दवकारों के अिीन भटक 

रहे संसार के दिए श्री गुरु तेग बहादर जी की बाणी की प्रासंदगकता और  

साथगकता दवर्ेष रूप से प्रकट होती है। 

 

 






